KE HOACH CHU PE/THANG LOP 5 TUOI B
CHU PE: BAN THAN

. MUC TIEU
1.Phat trién thé chit
1.1Gido duc dinh dwong va svrc khoe
MT 3 (Cs11) Tré biét an nhiéu loai thtrc dn, an chin, udng nudc dun soi
dé khoe manh, udng nhiéu nudc ngot nude cé ga , an nhiéu do ngot dé béo phi
khong co loi cho strc khoe.
MT 5.St dung d6 ding phuc vu an udng thanh thao
MT 7 (Cs12) C6 mét s hanh vi va théi quen tét trong vé sinh phong bénh
-V¢ sinh ring miéng sau khi an hoic trude khi di ngi1, sang ngu day ra nang,
d6i mi di tat, mac 4o am khi troi lanh,
- N6i vé6i ngudi 16n khi bi dau chay mau hoac sét,
- Che miéng khi ho, hit hoi
- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh,
- Bo rac dung noi quy dinh, khong nh
6 bay ra lop
1.2.Phdt trién vin dong
MT 12 Tré thyc hién ding thuan thuc cac dong tac cua bai thé duc theo hiéu
lénh, hoic theo nhip ban nhac/ bai hat. Bat dau va két thuc dong tac dung
nhip.
MT16 Thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai tap tong hop
2. Linh vye phat trién nhin thirc
* Lam quen véi toan:
MT 28. Quan tam dén cac con so nhu thich néi vé sé luong va dém, hoi bao
nhiéu, day la may
MT 38. Str dung 101 n6i va hanh dong dé chi vi tri ciia do vat so vai vat lam
chuan
* Kham pha xa hgi
MT 41. NGi tén tudi, giéi tinh, cdng viéc hang ngay cua cac thanh vién
trong gia dinh khi dugc hoi, tro chuyén, xem anh vé gia dinh
MT 43. Noi tén, dia chi va m6 ta mot sé dic diém ndi bat cua truong, 16p khi
duoc hoi, tro chuyén



3.Linh vuc phat triénNgon ngir

MT 60. Poc biéu cam bai tho, dong giao ca giao
MT 63. Sir dung céc tir “Cam on”, “Xin 18i”, “Xin phép”, “Thua”, “Da”,

“Vang” phu hop vaéi tinh hudng

MT69 Nhan dang cac chita trong bang chix cai tiéng viét

MT70 T6, dd cac nét chir sao chép mot sb ky hiéu, chir cai, tén caa minh

4. Linh vyc phat trién tinh cim k¥ niing xa hi

MT 72 Néi dugc tén, tudi, gisi tinh caa ban than, tén bd, me, dia chi hoac sb
dién thoai

MT 74Thuc hién mot sé quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong: Sau khi
choi, cat do choi vao noi quy dinh, khong 1am 6n noi cong cong, vang 10i 6ng
ba, bd me, anh chi, mubn di choi phai xin phép.

MT81. Biét n6i cam on, xin 16i, chao hoi 1& phép.

5.Linh vwc phdt trién thdm my

*. Gido duc Am nhac

MT95. Tré cham chu lang nghe va hudng ang cam xtc (hat theo, nhin
nhay, lic lu, thé hién dong tac minh hoa phil hop) theo bai hét, ban nhac;

MT97Tré biét van dong nhip nhang, pht hop véi sac thai, nhip diéu bai hat,
ban nhac véi cac hinh thirc (V4 tay theo céc loai tiét tau, mda).

* Tao hinh

MT103.Phdi hop céc ki ning vé dé tao thanh buc tranh c6 mau sac hai hoa,
bb cuc can ddi.

MT106. Phdi hop cac ki ning xép hinh dé tao thanh san pham c6 kiéu dang,
mau sic hai hoa, bb cuc can doi.

I. YEU CAU, CHUAN BI

1. Yéu cau
- Tré phan biét dugc ban than véi cac ban khac qua mét sb dic diém ca nhan
va hinh dang bén ngoai, thé hién qua ldi néi va cac tdc pham tao hinh
- Tré phan biét co thé gdm cac bo phéan va cac giac quan khac nhau co thé
khong thé thiéu dugc bo phan nao.
- Tré phan biét dugc chire ning hoat dong chinh cua cac bo phan co thé va cac
giac quan.

- Tré biét phan biét va st dung 5 giac quan dé phan biét d6 vat.



- Tré c6 mot sb ky nang giir gin vé sinh co thé va cac giac quan.

- Tré biét yéu qui va gitt gin vé sinh co thé ciia minh.

- Phan biét dugc 4 nhém thyc pham c6 ich cua dn udng luyén tap.

- Biét duoc sy yéu thuong chim soc ciia ngudi than.

- Tré biét tu phuc vu, vé sinh co thé, gitt gin stc khoé.

- Biét duoc loi ich cua viéc an udng du chat, vé sinh trong an, ngi. ..

-Tré c6 ky nang phan biét dugc cac nhom thuc pham.

- Tré biét boc 16 suy nghi va cam nhan cia minh véi moi ngudi va moi
truong xung quanh qua loi noi.

- Str dung cac tir “Cam on”, “xin 16i”, “xin phép”, “thwa”, “da”, *“ vang” phu
hop Vi tinh huéng...

- Day tré chu dong doc lap trong mot sé hoat dong.

- Quan tAm gitip d& ngudi khéc, phdi hop vai cac ban thuc hién cdng viéc dén cling

- Biét thyc hién cac noi quy o truong, 16p va & nha, noi cong cong.

- Tré biét bat tach chan, khép chan qua 8 6. TCVD: Tao dang

- BO bing ban tay ban chan 5 — 6m.

- Nhan biét mot sé biéu hién khi 6m, nguyén nhan va cach phong tranh.

- Tré nhan biét xac dinh phia phai, phia trai cua ban khéc.

- Tré nhan biét va phan biét duoc khdi cau, khdi tru

- Tré nhan biét va phat Aam dung cac nét, biét t6, d6 cac nét, chir 0,6,0 tring

khit theo dau cham mo

- Tré thudc ndi dung bai tho, hiéu ndi bai tho, nhd tén bai tho “xoe tay”, bai

tho “C6 day”

- Tré biét v& t6 mau chan dung bé; tao ra san pham tao hinh c6 mau dep, can

ddi bd cuc.

- Tré biét ché tao 6ng dan truyén &m thanh

- Biét cach giao tiép ctia nguoi ban va mua hang trong khi choi tro choi.

- Tré biét giir vé sinh méi truong, bo rac ding noi quy dinh.

- Tré thudc bai hat, hat dung giai diéu bai hat: “Moi ban an”

2. Chuan bi

a. Trang tri, tao moi truong 16p hoc

- Goc chu dé “Bé v6i ban than minh”: trang tri tranh anh vé cac ban nho voi

nhiéu dic diém khac nhau (téc, mat, voc dang, trang phuc...).

- Bang “Bé 1a ai?” d¢ tré dan anh va viét tén minh.

- Bang chiéu cao dé tré do va theo ddi su phat trién.



- Mo6i truong mé: sap xép goc choi hop 1y, c6 goc guong soi cho tré soi va
nhan dién ban than.

b. B4 dung day hoc cua cd

-Tranh, anh, video clip vé cac ban nho, vé hoat dong vé sinh ca nhan, dinh
dudng, chim soc strc khoe. Guong soi, thude dy do chiéu cao, cin dién ti/can
ddng hd. Bai hat, tho, cdu chuyén lién quan dén ban than (VD: “Em bé ngoan”,

“Ban mai ciia bé”...)
- Bang biéu, thé tén, bt mau, gidy vé dé tré thuc hanh.
- Nhac cac bai héat cha dé

c. Tai liéu, hoc liéu cua tré

- Anh chan dung cé nhan tré

- S4ch tranh, truyén tranh vé chu dé ban than.

- L6 t6 - Lo to d6 dung vé trang phuc ban trai, ban gai, 16 t6 d6 dung, thuc
pham.

- D6 choi mé hinh (bup bé, bo ldp ghép co thé nguoi, bo d6 bac si).
- V& tao hinh, gidy mau, hd dan, bat chi, mau sap dé tré vé ban than. Khin
tay, ban chai, ca céc... dé tré trai nghiém thuc hanh git vé sinh
111. KE HOACH GIAO DUC

Hoat Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Luu
dong | (Tir29/9-03/10) | (Tir06/10-10/10) | ( Tér13/10- 17/10) y
Chii da Toi 12 ai Co thé cua toi T6i can g} dé lon 1én va
khéo manh
Pon | - Co don tré: quan tam dén stc khoe cua tré; quan sat, nhac nho tré st
tré | dung mot sb tir chao hoi va tir I phép phi hop tinh huéng, thé hién
Tro | hanh vi thoi quen van minh lich su khi giao tiép voi nguoi khac. Cha
chuyén | y dén ky ning di lén xuéng cdu thang, di gidy, dép cho mét sé tré ky
ning chwa tot
- CO6 d6n tré vao 16p vai thai d6 vui vé hoa nha.
- Trao d6i voi phu huynh nhitng van dé can thiét dau nam hoc
- Nhic tré cat dd dung ca nhan dung noi qui dinh.
TD |+ H6 hap: Thoi no, ga gay
sang |+ Tay vai: Hai tay dua ngang gap khuyu tay, hai tay thay nhau quay

doc than




+ Bung: Pung nghiéng nguoi sang hai bén, dimg dan tay sau lung- gap
nguoi Vé trudc
+ Chéan: Budc khuyu mot chan vé phia trudc, chan sau thang; budc
khuyu chan trai sang bén trai, chan phai thang.

+ Bat: Bat tién vé phia trudc, bat khép tach chan

Reén ky ndng ldy va cdt dung cu tdp thé duc, ky nang xép hang #ng
dung theo phwong phdap Mon

Hoat
dong
hoc

The | LVPTTC LVPTTC LVPTTC
2 |- Détai: VDCB: -Dé tai: Bo bang | - Bé tai: Nhan biét
Bat tach chan, khép | ban tay ban chan 5 | mot sé biéu hién
chan qua 8 6 —6m khi 6m, nguyén
- TCVD: Tao dang. | - TCVD: Chuyén | nhan va céch
bong phong tranh.
3 | LVPTNT LVPTNN LVPTNN
- Pé tai: Xac dinh | - Dé tai: Tho “Xoe | - Dé tai: Tho “Cb
phia phai, phia trai tay” day”
cua ban khac. Thuc hién sach bé | Thuc bién sach bé
Vé6i 5 diéu Bac HO | voi 5 diéu Bac Ho
day. Trl11,12 day. Trang 4,5
4 | GDKNS LVPTNN LVPTNN
- Dé tai: Cach st ly | - Dé tai: Tap to chit | - Dé tai: Lam quen
khi bj d6 oan I3i cai 0,0,0 VGi nét
khuyét trén, khuyét
dudi
5 | LVPTNN LVPTNT LVPTTM
Pé tai : Lam quen | - Pé tai: Tro Du 4n: ché tao 6ng
Vv6i nét moc nguoc, | chuyénvé cacbd | dan  truyén  am

nét moc 2 dau

phén trén co thé
bé.

Thuyc hién sach
kham pha. Trang
2,34

thanh (tiét 2)

LVPTTM

LVPTTM

LVPTTM




- Dé tai: V&, t6 - Dy an: ché tao - Dé tai: DH :Moi
mau chan dung bé. | bng dan truyén &m | ban in
(Mau) thanh NH : Mung sinh
(tiét 1) nhat
TC: Tai ai tinh
Hoat | Thu | -HDPCCD: Quan HDCCPD: Lamthi |- HDCCD
dong | 2 g4t thoi tiét nghiem nuscda | QS MOtso loai rau
ngoai TCVD: Troi bik di da - TCVD: Tay cam
troi - TCVD: Troi I€n d1 dau tay.
nang, troi _ - : i ba
4ng, tro1 mua TCVD: Khicuvii | =10+ ¢hoi bat
- CTD: Choi véi . ] vong, choi vo1 do
VI i cung bong bay. choi trén san
cat, 1a cay, soi .
. truong...
Rén kj ning choi Choi ty do.723
Véi cdc do choi
ngoai troi
3 |- HDPCCD: - HbCCD: - HPCCD:
HPCCP: Xép Quan sat bau troi | Thi nghiém : Cay
Hinh i 4 o3 Al nhanh cd can anh sang
Inh tu la cay - TCVD: Al nhan - TCVD: Trdng
.. | nhét ay. chim cA
TCVD: Bit mitbit | cay, cham cay
R -CTD : Vvé phén - CTD: Choi voli
de . . cat, nudc, d6 choi
tren san truong n A .
trén san truong.
Choi tw do 152
4 | -HDCCD: Cham |- HDCCD: - HbCCDb

sOc cay xanh

- TCVD: Méo duodi
chuot

- CTD: Choi vai

do choi ngoai troi

Su ky diéu caa
nam cham -
TCVD: Aitim
dung

QS Nhom thuc
pham thuoc nhom
chat béo .

- TCVD: Bé tao
dang.

- CTD: Tung
bong, v& phan trén




- CTD : Choi voi | san truong, bat
cat, nuoc vong...
5 | HPCCP: Thoi -HPCCP: Quan |- HPCCP
nuoc rakhoi chai. | sat cay hoa gidy | Quan sat thoi tiet
TCVD: Al - TCVD: Tung
- : Al . DA
TCVD: Tim ban , bong. CTD:Bat
than nhanh nhat vong, vé phan,
' _CTD : Choivsi | choi véi do choi
Choi tw do 122 4 cay trén san.
6 |- HPCCD: Quan - HbCCD: - HbCCD
Vuon rau Thi nghiém hoa | Bap cal tim dol
N A= = A 5 r mau
- TCVD: Chim n6i | giay né trong nuéc | TCVD: Kéo co
- CTD: Choi véi TCVD: Chay tiep |- CTD: Choi vdi
dd choi trén san co cat, nu6c, la cay
trudng CTD : Choi véi dd
choi ngoai troi
Hoat | Thir | Nhay bai: “Tay Nhay bai “Vii dieu | Nhay bai “Cai
dong thom tay ngoan” rua tay” mii”
(Thay
thé HD
goc)
Hoat | 1. Goc xay dung
d(f),ng ( T1): Xay dung ngdi nha cua bé
géc

(T2): Xay khu vui choi cta bé
(T3): Xay khu nha vuon

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét sir dung cac nguyén liéu khéac nhau 1 cach phong phu dé

xay dung hoan thién cong trinh: Ngoi nha cua bé.

- Tré biét bd cuc cho cong trinh hai hoa




- Tré choi doan két, khong tranh gianh d6 choi.

- Thu don d6 choi vao dtng noi quy dinh.

b. Chuan bi:

Vat liéu xa@y dung: gach, céc loai cay co, hoa

+ Hang rao, cay, hoa, cac khdi lap ghép......

¢. Cach choi:

- Cho tré nhan vai choi: 2 chi 1ai xe cho vat liéu xay dung 1 ban lam
kién trtic su, cac ban khac 1a chd cdng nhan xay dung céng trinh.
2. Goc Phan vai

( T1):Gia dinh cua bé

(T2): Tiém cat téc-goi dau

(T3): Ctra hang quan ao-giay dép

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét duogc vai trd,cong viéc caa cac thanh vién trong gia
dinh,hiéu mot sé nhu cau co ban cua ban than

- Tré choi doan két, khong tranh gianh d6 choi.

- Thu don db choi vao ding noi quy dinh.

b. Chuan bi:

- Bup bé,bd dd nau an; bép ga,ndi,bat,dia,thia..

- Ban an,ghé nho,giudng nho

- Quan 4o,vay vdc,ao khoac ,tli xach,ké treo,gio hang,ban thu ngan
¢. Cach choi:

- Tré thoa thuan vai choi,phan chia vai (b6,me,béac si,bénh nhan,co
gi4o,hoc sinh,ngudi ban hang...) sau d6 nhap vai,giao tiép va thuc
hién cac hanh dong theo vai.

3. Goc hoc tap

( T1): Ghép tranh bo phan co thé bé

(T2): Gia dinh cua bé

(T3): Trang phuc cua bé

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré nhan biét va goi dung tén cac bo phan co thé, dd dung ca nhan,
trang phuc, thanh vién gia dinh.

- Luyén k¥ nang quan sat, so sanh, phan loai, ghép hinh, lam quen

chit s6 — chir cai lién quan dén ban than.




-Rén tinh kién tri, kha niang ghi nhd, chl y, phat trién ngdn ngir va tu
duy logic.

b. Chuan bi:

- Tranh, 16 t& v& cac bo phan co thé, d6 ding ca nhan, trang phuc, gia
dinh, truong 16p.

-Thé chix céi, chix s6, hinh khéi, bo ghép hinh.

- Bang, but, gidy, ké dé d6 choi.

¢. Cach choi:

- Tré quan sét, lya chon tro choi theo ¥ thich (ghép hinh, 16 t6, phan
loai, &ém s6, 1am quen chir céi).

-Thuc hién nhiém vu: ghép tranh co thé, phan loai d6 ding, chon
trang phuc ding mua, dém sé thanh vién gia dinh...

4. Goc nghé thuat

( T1): Boi ban tay khéo 1€o

(T2): V¢ trang phuc bé

(T3): Hat céc bai héat vé chu dé

a. Muc dich, yéu ciu

- Tré biét cAm but v& cac nét xién, thang, cong dé tao thanh con dudng
dén truong mam non

- Tré biét thé hién cac bai hat trong chu dé

- Rén su tu tin cho tré

- Rén tu thé ngdi va cach cam bat cho tré

b. Chudn bi: giay A4, bit chi, bt mau , sac xo, dan, phach

c.Cdch choi : - tré thé hién ning khiéu v& va hat maa phu hop dudi

su go1y cua cd gido.




Hoat |- Luyén tap ria tay bang xa phong, di vé sinh dang noi quy dinh, st
dong | dung dd dung vé sinh ding. Tiép tuc day tré kj nang lau mdat khi ban.
an, | Tréty mac, thay qudn &o khi thdy c6 mé hoi, ban theo iing dung Mon
nga, vé | - Giao duc gidi tinh cho tré, ky nang phong tranh nguy co xam hai
sinh
Hoat | Thua | 1. Thyc hién vo | 1. Thuc hién vé tao 1. LQTA : Day tré
dong 2 | tao hinh trang hinh trang 7. phat &m tur Run,
chidu 3,4 2. Tich hop noi dung | Jump, Play
2. Rén thdi quen | Tiét kiém nang luong | 2. Giao duc bao vé
vé sinh cho tré moi truong

3 | 1. Thuchiénvo | 1. LQTA: Day tré phat | 1.Thuc hién sach
Bé lam quen vai | am tur : xam hai bao hanh
toan qua cac con | Eye,nose,mouth trang 7,8,9
s6. Trang 8,9,10 | 2. Choi tu do & cac goc | 2. Rén thoi quen vé
2. Ren ky nang sinh cho tré
mac va tu coi
quan 4o cho tre.

4 | 1. Thuc hién 1.LQTA: Day tré phat | 1. Thuc hién sach bé
sach phuong tién | &m tir: head,hair Vvé6i 5 diéu Bac HO
va quy dinh giao | 2. Lam hoa gidy ting | day. Trang 6,7
thong. Trang 2,3 | ba, me, c6 gido nhan | 2. Rén k¥ nang trai

ngay 20/10 toc cho tré.

5 | 1. Huéng dan tré | 1.Long ghép sach lam | -Dé tai: Cat,dan 4o
lam 16ng dén quen véi con sb trang | ban trai,ban gai
don Tét Trung | s611,12,13
thu 2. Ren thoi quen vé
2.HTVLTTGDD | sinh tuy phuc vu
Ho CHi Minh:

Ké chuyeén cho
tré¢ nghe “Khen
cac chau” Pao
buc- Son Lién
(Suu tim bién
soan chuyén ké
vé B4c).
2. choi te do
6 | Thiz 6 hang tuan: Biéu dién vin nghé, néu guwong bé ngoan




TUAN 1: TOI LA Al

(Theee hién 1 tuan: Tir ngay 29/9/2025 dén ngay 03/10/2025)

Thir 2 Ngay 29 thang 09 nim 2025

Poén tré, |- Co don tré vao lop, tro chuyén cung tré.
choi, TD|- Tro chuyén véi tré vé cac goc xung quanh 16p
sang |- Khi choi xong dd choi ¢ cac gdc thi con phai lam gi?
- Con ¢0 yéu quy cd gido va cac ban trong lop khong?
- T6 chuc cho tré choi tu do
- Thé duc sang: (Theo tuan)
Hoat | Muc |Chuan bi Tién hanh
dong dich
hoc
HD cua co DKHD cua tré
VDCB: fa. Kién |-Santip |[1. On dinh td chic
Bat tach thuc: bang - C6 tro chuyén huéng tré vao bai |- Tré hat
chan, |- Tré biét phang.  |hoc.
khép  fthéhién |- Bang ~|Cd khai quét lai : Mudn cho co thé
chan  ftinh cam n’hac, trong phat tridn hai hoa, can déi ching ta
qua 8o Cf}"f‘ minh llac. can phai an udng diy du chat dinh
TCVD: véiban. |- Trang dudng, hop vé sinh va thuong xuyén
Tao - Day tré |phuc cua e L2
: oY R luyén tap thé duc
dang  kynang |cO gon A s s a2
A X x |- CO0 moi tré cung tham gia tap thé duc| =
van gang d¢ ) - Tré thyc hién
dong bat van dong 2. Noi dung theo cb
tach 2.1. Hoat dong 1: Khéi dong
chan, - Hat bai “Mung sinh nheit”’. Tré di
khép thanh vong tron V(?i céc\ thé chankhac| 5 4 |an
chan qua nhau. Sau d6 tré vé 3 hang doc -2 13n 8 nhip
86, 2.2. \Ifloz.ut d@?g 2_:9Tr9ng dong _31n 8 nhip
+ Bal tap phat trien chung - 2 14n 8 nhip

- Tap véi bai “Em 1a bong hong nho”




- Biét
choi tro
choi.

b. K§
nang:

- Phat
trién co,
chan.

- Rén
luyén su
khéo léo
manh dan
tu tin
trong
luyén tap.
c. Thai
do:

- Tré yéu
thich tap
thé duc

- DT tay: Dua tay ra phia truéc, sau.
- BT bung: Bung cli vétrudc.

- DT chan: Ngdi xom dung day lién
tuc.

- BT bat: Bat tach chan khép chan

+ Vdn dong co ban: Bdt tach chan,
khép chan qua 8 6

- H6m nay bup bé mubn moi cac ban
tham gia vao tro choi: Bat tdch chan,
khép chan qua 8 6. Mudn bat gioi cac
ban hdy xem cd thuc hién trudc nhé.
- C6 1am mau 1-2 lan giai thich va
nhin manh diém chinh.

- Tir vi tri ding c6 nhe nhang di dén
trudc vach xuat phét khi c6 hiéu lénh
2 tay ¢ chong hong, khi cé hiéu lénh
bat ¢ bat tach chan, chum chan lién
tiép qua 8 6. Sau d6 c6 nhe nhang vé
cudi hang

- Tré thyc hién:

+ Cho 1- 2 tré 1én thuc hién. Co goi y
cac ban nhan xét vé ban tap.

- Tré thyc hién: cd cho tré tap 2-3 lan.
CO cha y stra dong tac sai cho tré.

- C6 khen ngoi dong vién tré

- CO goi 1-2 tré 1én cang cb lai (hoi
tén van dong, ky nang van dong)

+ TCVD: Tao dang

- C0 gidi thicu tro choi, hudng dan
cach choi

- Cho tré choi 3-4 lan. Co6 dong vién
khuyén khich tré choi

2.3. Hoat déng 3: Hoi tinh

- Tré quan sat

- Tré thyc hién

- Tré tra loi

- Tré hung thu
cho1 TC

- Tré hat di nhe
nhang

- Tré di theo co
ra ngoai




- Cho tré di lai nhe nhang 2-3 vong
theo nhac bai: “Nam ngon tay ngoan”.
3. Két thac

Hoat
dong

ngoai
troi

- Tré biét
ddc diém
cua thoi
tiét ngay
hom nay
nhu thé
nao? -
Tré biét
an mac
cho phu
hop véi
thoi tiét

- San rong
- Phan v&

* HDCCD: Quan sat thoi tiét

- CO dan tré ra san trudng, cho tré
quan sat va néu nhan xét vé thoi tiét
- Thoi tiét hom nay nhu thé nao?
(Mua, nang, c6 6ng mit troi)

- Nhin 1én bau troi thay gi?

- C6 gi khéng?

- C06 nhan xét, khai quat lai, khen tré
* TCVD: Troi nang, troi mua

- C6 hudng dan tré choi, dong vién
khuyén khich tré

* Choi tu do: Choi vai cat, 14 cay, soi

-Tré tra loi
-Tré tra loi

-Tré tra loi

-Tré choi




Hoat
dong
goc

nira.

Hoat dong thay thé
Pé tai: Nhay bai “Tay ngoan tay thom”
1. Muc dich yéu ciu

- Tré nh¢ dugc cac di€u nhay va nhay theo dung giai di€u cua bai nhac
- Phat trién t6 chdt A&m nhac
- Rén luyén tinh ty tin , ty nhién khi biéu dién .

2. Pia diém

- San khau truong
3. Tién hanh

- Céc con c6 biét chiing minh dang hoc chii dé nao khong?
- A dung rdi chiing minh dang hoc vé chu dé ban than diy.
- Thé chung minh c6 yéu quy ban than chiing minh khong?
- Va yéu quy ban than thi ching minh phai 1am nhu thé nao? Pung r6i! chiung

minh phai an udng day du chat dinh dudng, thuong xuyén luyén tap thé duc

thé thao va dic biét ching minh ludn phai gitt vé sinh ca nhan that sach s& nhé

Sau day c6 xin moi cac con hdy cung nhay bai “Cai miii” nao.
+ C6 md nhac cho tré nhay cung ¢6 3 — 4 1an.
- C6 nhan xét khen tré
- Cho tré choi tu do.

Hoat
dong
chiéu

Tré manh
dan tu tin
tham gia.

- Chuéan bi:
V&, bt
chi, but
sap, ban
ghé cho tré

1. Thuc hién sach tao hinh. Trang
3,4

- Tién hanh: C6 huéng dan tré thyuc
hién, dong vién, khich 1€ tré thuc hién
2. Ren thoi quen vé sinh cho tré

- CO 1am mau tung thao tac (rira tay 6
budc, danh rang, rua mat...).

-Vira 1am vira giai thich ngan gon, ré
rang cho tré dé nhé.

- Tré thuc hanh theo nhém, theo ca

nhan.

-Tré thuc hién
theo yéu cau
cua co

- Tré thuc hién




Co quan sat, stra sai, khuyén khich
tré lam dung thao tac.

Panh
giatré
cudi
ngay

- Sis6 tré
-Trang thai cam xdc:

..........................................................................................
..........................................................................................

..........................................................................................

.................................................................................

Thir ba ngay 30 thang 9 nam 2025

DPon tré, |- Co don tré vao 16p, tro chuyén cung tré.
choi, TD|. Try chuyén véi tré vé cac goc xung quanh 16p

89 | Khi choi xong dd choi & cac géc thi con phai 1am gi?
- T6 chuc cho tré choi tu do
- Thé duyc sang: (Theo tuan)
Hoat |Muc dich| Chuan bi Tién hanh
dong hoc
HDP cua cb DKHD cua
tré

Xac [a. Kién @a.Ddédung |1.On dinh té chirc

dinh [thuc: cua tré: - Cac con oi dé cho co thé ludn khoe - Tré tra loi

phia |- Tré 6n |- Bup bé, manh thi chiing minh phai lam gi?
trai, |nhanbiét [luoc, guong,




phia

phai
cua ban

khac

Thuc
hién vé
bé lam
quen
Y
toan
gua con
S0.
(Tr8,9,
10)

phia phai,
phia trai
cua ban
than.
- Tré xac
dinh duoc
phia phai,
phia tréi
cua ban
khac.
b. Ky
nang:
- Ren ky
nang xac
dinh phia
cho tré.

- Rén k¥
ning dién
dat cau
mach lac,
ghi nhé ¢co
chu dinh.
c. Théi
do:

-Giao duc
tré biét
gitr gin vé
sinh than
thé sach
sé

mil, dép kich
thudc phu
hop vai tré.
b. D6 ding
cua co:

- M6 hinh
ng6i nha cua
ban Trang

- Tranh vé
ban trai, ban
gai.

- BUp bé,
lugc, guong,
mil, dép Kich
thudc phu
hop cho co.
- Mot s6 bai
héat trong chu
de.

- A chiing minh phai vé sinh sach sg,
thuong xuyén tap thé duc va nho 1a phai
an ubéng du chat ching minh di nho
chua?

- C6 cung tré hat bai hat “Moi ban an”
va di vong tron. Khi tré hat hét bai cd hoi
tre.

- Hom nay c6 thudng cho cac con mot
chuyén di du lich. Bé chuyén di du lich
duoc vui vé, thoai mai chung minh cung
khoi dong dé chuan bi co sic khoe tot
tham gia cliing chuyén di nhé!

- Chiing minh ciing xép thanh ba hang
nao.

2. N¢i dung

2.1. Hoat @dng 1: On nhan biét phia
phai, phia trai caa ban than.

- Tay phai cua cac con dau? Cac con
chéng tay phai vao hong bén phai.

- Tay trai cua cac con dau? Cac con
chdng tay trai vao hdng bén tréi.

- Nghiéng dau vé bén phai, nghiéng dau
vé bén trai (tré tap hai lan).

- Tré chdng hai tay vao héng, van ngudi
sang bén phai, van nguoi sang bén trai
(tré tap hai lan).

- Chan phai cac con dau? Cac con dam
chan 5 cai

(tré vira dam chan vira dém).

- Chan trai cac con dau? Cac con dam
chan 5 céi.

( Tré vira dam chan vira dém )

- Tap thé
duc, an
udng du
chat Vé sinh
sach sé€

- Tré hét
cung co .

- Vang a.
- Tré thuc

hién

- Tré dam
chan 5 cai.




- Nhu vay bén phai caa cac con hay con
goi la phia nao cua cac con?

- Con bén tréi caa cac con hay con goi la
phia nao?

CO0 khai quat lai: Vay bén phai cua cac
con hay con goi la phia phai, con bén trai
ctia cac con hay con goi 1a phia trai dy
2.2. Hoat dgng 2: Day tré xac dinh
phia trai phia phai ctiia ban khac.

- CO hoi tre?

+ Chiing minh thay nguoi c6 khoe
khong?

+ Ching minh hay di du lich nhé.

- Chuyén du lich tai day: Cac con nhin
thay truéc mat cac con ¢ nhitng hinh
anh gi? Co moi 2 — 3 tré 1én tra loi.

- Day chinh la ng6i nha than yéu cua ban
Quynh 16p minh day?

- Ching minh cung chao ban Quynh nao.
- Ban Trang dang cam chdi bang tay nao?
- Phia tay phai caa ban Quynh cé nhiing
gi?( Co moi 2 — 3 tré I1én tra 1oi)

- Phia tay trai caa ban Quynh c6 gi ?(
CO moi 2 — 3 tré 1én tra 1oi)

- Nhu vay phia tay phai cua ban con goi
la phia nao cta ban?

- Con phia tay trai cua ban con goi la
phia nao cua ban?

- Bén choi nha ban Anh Thuhoém nay ban
ay tang 16p chiing minh mon qua rat dep
day, chiing minh cting ngdi xudng dé
nhan qua nao. ( Mdi tré lay mot ré gom
bup bé, lvoc chai dau, guong)

-Cha.

- Tré: TOi
chao cac
ban! Téi
dang gitp
me toi quét
nha day

-Tré tra loi
- Luoc chai
dau, guong
a




- C6 cho tré ngdi hoc theo hinh chix U.
Chuding minh moi ban bup bé dung vé
phia phai cua céc con.
- Céc ban bup bé dén hoc con mang theo
dd dung gi? (Luoc chai dau, guong) .
- CO tro chuyén ¥ nghia cua cua cac do
dung do
- Ban bap bé muén hoc cling c4c con.
Céc con hdy moi ban bap bé dirng phia
trude cung hudng vaéi cac con.
- CO hoi tré :

+ Ban bup bé chao c6 bang tay nao?

+ Tay phai cta ban bup bé cung phia
véi tay nao caa cac con?

+ Tay trai cta ban bup bé cung phia vai
tay nao caa cac con?

+ Céac con hdy dat lugc chai dau ¢ phia
phai cua ban bup bé!

+ Céc con hay dat guong ¢ phia trai cua
ban bap bé !
- Cac con hdy nghe ban bap bé hoi :

+ Lugc chai dau ¢ phia nao cua toi?

+ Guong & phia nao cua toi?
- C4c con thi dua xem ai n61 nhanh nhé?

- C6 noi phia ...bap bé — tré néi tén dd
dung

- C6 néi tén do dung — tré noi phia ....cua
bup bé.

- Céc con oi! Ban bdp bé muén ngoi
thao luan bai cung cac con. Con hay dat
ban bup bé dung di dién cuing véi con.

- CO hoitré :

+ Tay phai ctaa ban bup bé cung phia
véi tay nao caa cac con?

- Bap bé
chao c6
bang tay
phai.

- Tré tra loi

- Tay phai
caa ban bap
bé cung
phia véi tay
trai cua con

- Tré tra loi

- Tré lang
nghe




+ Tay trai cta ban bup bé cung phia vai
tay nao cua cac con?

- Cac con hdy dat lugc chai dau & phia
trai cua ban bup bé.
- Cac con hay dat guong ¢ phia phai cua
ban bup bé.
- Cac con hdy nghe ban bap bé hoi:

+ Luoc ¢ phia nao cua toi?

+ Guong ¢ phia nao cua toi?

- Ban bup bé cam on cac con rat nhiéu,
cac con hay gilp ban bup bé ding ¢ phia
trai cua cac con!

2.3. Hoat dong 3: Luyén tap

- Céc ban bUp bé rat mudn nghe cac con
héat, cac con hat tang ban bdp bé nhé! (Cé
moi 3 tré dang Ién hat). Khi tré hat xong
c0 moi 1 ban dung ¢ gitra hoi :

-Ban ........ dang ¢ phia nao cua téi? ....

- CO moi tré 2-3 tré tra o1 ¢6 dong vién
khich 1€ kip thoi.

+ Tro choi :Ai théng minh nhat

- Luat choi : Gan dung cac d6 vat ¢ phia
phai, phia trai caa ban trong buc tranh,
mdi 1an chi dugc gan 1 d6 vat

- Thoi gian: Mai 1an choi 1a 2 phit

- Cach choi: C6 treo 2 buc tranh va hoi
tre?

+ Buc tranh vé gi?

+ Tai sao con biét buc tranh nay vé vé
ban gai?

+ Tai sao con biét buc tranh nay vé vé
ban trai?

- Tré choi

- V& ban gai

-Tré tra 1oi

- Tré quan
sat

- Tré choi




- C6 vira lam mau vira giang giai
Chtung minh hay chia lam 2 d6i , 1 doi
gilp ban nit sap xép cac d6 dung lugc,
guong & phia phai cia ban 4y, 1 doi giup
ban nam sap xép mil, dép, siéu nhan &
phia trai cua ban nam nhé . Khi c6 hiéu
Iénh tirng ban bat nhay qua cac vong Ién
gilp céc ban ay sip xép sau d6 chay vé
phia sau hang ding, ban khac 1én choi
tiép.

- Tré choi: 1 —2 lan

Khi hét thoi gian c6 kiém tra két qua coa
ting doi va dong vién khich 1€ tré.

Thuc hién v bé lam quen vai toan qua
con sb. Tr8,9,10

Co cho tré vé ban dé thuc hién séch,
huong dan tré mé sach trang 8,9,10 va
thuc hién theo y&u cau caa co

3. Két thc

- C6 nhan xét gio hoc, dong vién, khen
ngoi tré

- Hat: “Em c6 mot bai ca”

- Tré hat va
ra choi

Hoat
dong

ngoai
troi

DCCD:
Xép
hinh tur
la cay

* Kién thic

- Tré duoc
théa man
cau
choi
va duoc
hit tho
khong khi
trong lanh.
- Tré biét
st dung 14

nhu
vul

cay dé xép

- San truong
rong rai, sach
sé, thoang
mat, an toan.
- L4 cay rung
O san truong

a. On dinh to chic

- Trudc khi ra ngoai ¢d noi muc dich, dia
diém cua tiét hoc. Nhac tré khi ra cha y
nghe theo hiéu Iénh cua c6, khoéng tranh
danh, du day nhau.

b. HDCCP: Xép hinh tir 14 cay

- Chung minh cung quan st xem c0 co cay
gi day? (L4 cay rung ¢ san truong)

- bay 1a 1a cay rung ma c0 vira nhat ¢ san
truong day

Tréchay

Tré tra loi




TCVD: mot s6 do - HOm nay cd s& cho cac con xép hinh tur
Bit mat [choi  bé la cdy rung nay nhée?
bat dé ih;? s - C6 hai tré em tré thich xép gi. Néu tré
Choi tur|- Gil;;mtlrgé khﬁngv tra 1oi dugc ¢ goi ¥ 1 86 y tuong
A Y cho tré.
do: Po [phat trién
choi  [NgON ngir - C6 cho tré thanh vong tron va thuc hién
trong r6  rang, cung c6. C6 bao quat, goi mé hudng dan
san mach lac. tré thue hién cung co. Tréchay
. |* Thai do - Sau khi tré thuc hién xong c6 nhin xét,
trueong 2y n )
- Tre hing tuyén duong tré.
thu hoat c. TCVD: Bit mit bt dé. Tré thyuc
doéng va - CO néu tén tro choi, cach choi. hién
choi tro - Cho tré choi 2 - 3 lan.
choi d. Choi ty do: Pd choi trong sin Tré choi
trueong
- Tré choi theo ¥ thich, c6 bao quat tré.
* Co6 nhan xét giod hoc, cho tré rua tay.
Tré choi
Hoat
dong [Theo tuan
goc
Hoat |-Tré biét |- Mdi tré mot [1. Thuc hién vé Bé lam quen véi toan
dong |dugc vo |quyén sach. |qua cac con $6.Tr8,9,10 -Tré thuc
chiéu ftoandung -1 hopsap |-Tién hanh: hién theo
détim  mau, 1bat |- CO trd chuyén vai tré: Thudng ngay cac [yéu cau cua
hiéu thém [chi... con dén trudong dé lam gi?( Bé hoc, dé  |cd

vé cac con
sd.

- Tré biét
cac lat mo
sach theo
trinh tu.

choi ...).

- C6 dua quyén sach gioi thiéu véi tré

- C6 hudng dan tré cach lat mo sach.

- C6 hudng cho tré biét théng qua quyén
sach nay chiing minh s& biét thém vé thé
gidi xung quanh minh rat phong phi vé
thién nhién, dong vat...

- Tré thyc
hién




- Tré biét
duoc sb
luong
nhiéu hon
hay it hon
trong
pham vi
nhat dinh
- Tré biét
tu mac va
coi quan
ao

- Qua V¢ toan co con hudng dan cac con
biét dém, t& mau, ndi cac hinh hop ly.

+ Két thiic: C cho tré doc bai tho : “Péi
ban tay”

2. Rén k§ ning mic va tw céi quan 4o
cho tré.

- Chuan bi: Bup bé, quan 4o cua bip bé...
- Tién hanh: C6 huéng dan va thuc hanh
trén bup bé cho tré quan sat.

- Hoi tré cach thuc hién:

- Gi4o duyc tré thuong xuyén vé sinh than
thé va coi quan 4o, thay quan &o.

3. Choi tw do

Panh |- S s tre

gia tré |-Trang thai cam xdc:
CUDE |-t
0= Y/

................................................................................................
................................................................................................

................................................................................................

Thir tw ngay 01 thang 10 nam 2025

Pén |- Co don tré vao lap, tro chuyén cung tré.

tré, |- Tro chuyén véi tré vé cac goc xung quanh 1op

choi, |- Khi choi xong db choi & cac gdc thi con phai l1am gi?
- T6 chuc cho tré choi tu do




TD |- Thé duc sang: (Theo tuan)
sang
Hoat | Muc dich | Chuan bi Tién hanh
dong
hoc
HD cia co DKHD cua
tré
Céach [a. Kién _Tranh/anh | 1.Gay hing tha
Sﬁ’_ ly thuc: . mé,t sOUNh |4 con oi hom nay cd ¢ mon qua tang
khi bi |- Tré biet  |huong tré bi ho I6n o b dhy 4 { thich
dé oanhau qua va |dé oan dé 13i [C1C '0P cung minh day cac con co thich | 5
db 15i [cach st li |- Tranh/anh  khong nao?
khi bivdé Mot so cach  1pé xem mon qua dé 1a gi ¢o chau minh  |[-Tr¢ kham
do6 15i. st i tinh , . . 4 MG
oatl ~0 VO u’A, . ., |cung deém that to nao 1,2,3 mé qua. pha mon
b. K¥ nang: hu0ng bi do . qua Cung coO
-Rénk§y  |oan d6 I3 cualA €0 6 mon qua gi day cac con?
ning tu bao [tré HOm nay cd tang cho cac con rat nhiéu
Ve khi trei bi birc tranh dep dy ¢ chau minh cling
do oan do ) o
13i nhau kham pha nao?
c. Thai do: 2.Noi dung
- Tré co thai 2.1 Hoat déng 1: Tim hiéu vé viéc bi d6
do binh tinh 48 13
dé tim céch oan do fol ,
st li tinh -C6 cho tré xem hinh anh céc tinh huong: “Tré tra loi
hudng khi ban Meéo vi ném bong trong nha lam v&
gi‘i‘;’_oaﬂ lo hoa; Méo con 1am v& lo hoa nhung ban/-Tré tra 1o
o 1ol
bi mang oan; ban bi mang vi lam hogr do
choi; ban khac 1am hong do choi nhung
ban bi ming oan. -Tré tra 1oi

+ Trong céc bc trang ban nao bi méc

101?




+ Ban nao bi d6 oan?

+ Con da bao gid bi d6 oan 15i chua?
Ldc 4y con d lam gi?

+ Khi bi d6 oan con cam thay nhu thé
nao

+ Vi vang d6 18i cho nguoi khac ma
chua tim hiéu rd cso thé dan dén hau qua
nhu thé nao?

Khi bi d6 oan 15i, con s& cam thay rat
am tc, budn buc tham chi tac gian.
Nhitng cam sc tiéu cuc sé& khién con kho
chiu, khéng thoai mai 1am anh hudng dén
tinh than va cac hoat dong khéac cua con.
Céch pahnr tmg khong ding muc cua
conkhi bi d6 oan do 15i ¢6 thé lam nguoi
I6n kho
chiu, tirc gian khién con bj danh ming

Thé nén trudc moi viéc, con nén binh
tinh suy sét, dirng voi vang db 13i cho
ngudi Khac vi ¢6 thé ngudi dé bi oan.

2.2 Hoat dong 2: Tin hiéu céch st Ii khi
bi 6 oan do 10i

Cho tré xem tranh/ anh cac céch khi sur li
bi d6 oan db 16i: Khoc, ding yén nhan
15i, gao thestphur nhan, binh tinh giai

thich, d6 16i cho ngudi khac

-Tré lang
nghe

-Tré tra loi

-Tré choi
tro choi




+ Con lam gi khi bi d6 oan, d6 15i?

-Khi bi d6 oan con nén binh tinh khing
dinh viéc dokhong phai do minh gay ra.
Néu con biét nguy@n nhan su viéc thi con
trinh bay rd cho moi ngudi biét. Néu con
khong biét nguyén nhan thi con néi rd 1a
con khéng biét chir khong duoc d6 16i
cho nguoi khac.

3.3 Hoat dong 3: Tro choi dong vai

Cho tré choi dong vai nguoi bi do oan do
15i va cach s i

-Cho cac nhom 1én choi 1an luot va cho
tré thao luan vé tinh huéng

3. Két thac

C0 nhan xeét, khen ngoi tré

Hoat
dong
ngoai
troi -
HDCC

Cham
soc
cay
xanh

- Tré biét
mot s6 loai
cay xanh,
cay canh ¢
goc thién
nhién, biét
cach cham
sOc cay

- Rén luyén
k¥ nang
quan sat,
nhan xét, so
sanh

- bia diém
quan sat sach
s€, thuan loi

* HDCCD: Cham séc cay xanh

- CO kiém tra stc khoe tré va dan tré ra

goc thién nhién cua lop

- Cho tré ty quan sat

- Céc con thay géc thién nhién hém nay
c6 nhiing cay gi ?

- C6 chau minh cung tudi cay va lau 14

cho cay nhé.

- C6 va tré cung thuc hién.

- C0 nhan xét chung, khai quat lai, khen

ngoi tré

-Tré tra loi

-Tré tra 1oi

-Tré choi




* TCVD: Méo dudi chuét
- C6 cung choi véi tré va huong dan tré
choti

* Choi tu do: Choi véi d6 choi ngoai troi

Hoat .
dong Theo tuan
goéc
-V, but chi, 1. Thuc hién sach phwong tién va quy
but sép, ban |dinh giao théng. Tr2,3 - Tré thuc
ghé cho tré  |Co hudng dan tré mo dung trang sach  |hién
trang 2,3
-C0 hoi ndi dung bai hoc
-Dé thuc hién dugc c4c yéu cau cua bai
Hoat L, . ar x .
N hoc thi cac con nhin ¢6 hudng dan nhé
gr?i%i -C6 hudng dan tré thyc hién theo y§u cau
trong vo phuong tién va quy dinh giao
thdng
-Cd hoi cach cam but va tu thé ngoi viét.
-C0 cho tré thuc hién
2. Choi tw do
ST s6 tré
-Trang thai cam xdc:
Panh |-Kién thic, ki ning:
= T
CUDT | oot
0T Y PP
- NhEtng tré can Tuu ¥ @80 DISt: .....oouiii e

“Bien Phap KNAC PRUC: .....oei e




Thi nam ngay 02 thang 10 nam 2025

Don |- C6 don tré vao lop, tro chuyén cung tré.
tré’. - Trd chuyén vai tré vé cac goc xung quanh 16p
fr“[‘)"" - Khi choi xong db choi & c4c goc thi con phai 1am gi?
sing | To qchfrc cho tré choi tu:‘do
- Thé duc sang: (Theo tuan)
Hoat | Muc dich | Chuan bj Tién hanh
dong
hoc
HD cua co DKHD
cta tré
Lam [1. Kién 1. Pia diém: [1.0n dinh t6 chirc: - Tré hat
quen |[thire: - Trong 16p |- C6 cho tré cung hat bai hat ““ cai maii”. |cung cb
nét - Tré nhan |hoc -Tro chuyén vai tré vé bai hat
moc |biét, goi |- Tréngdi . Néi dung
ngwoc, ding tén nétmoi ban 2 tré,+ HP1: Nhan biét, goi tén nét méc
nét  moc nguoc, chiad day  |ngwec, nét méc 2 dau
m‘()c 2 n(?t méc2 [2.Podiung |Gigi thiéu nét moc nguoc, nét moc 2
dau |dau. , cua co: dau(5-7") o
- Tré biet |+ Power * Nét méc ngugc: - Tré lay 10
cach t6 theopoint nét méc |- 4 cho tré 14y cac thé nét trong rd xép d?) dl‘l‘ng ve
ding hudéng nguoc, nét  |r3 va hoi- t0 ngoi
cdc nét mocmoc 2 ddu |+ Trong 16 cac con ¢b gi?
nguoc, net + Tranht0 |+ C4c con c6 nhan xét gi vé cac nét nay
moc 2 dau. nét moc - CO chi va gidi thiéu trén power point
2. Ky nguoc, nét  nét moc ngugc -Tré doc tén
nang : moc 2 dau |+ bay la nét moc ngugc net
- Tré phan |+ Nhac bai |- C6 moi ca 16p va c4 nhan doc tén nét |- 2 tre tra 101
biét dugc  |hat ** cai mlii”+ Cac con hiy xép nét moc nguogc vé - Tré so nét
nétméc |+ Que,chi, phia phai cia minh.
nguoc, Nét |bat viét bang,
moc 2 dau |2 bang - Tré noi tén

nét néu biét




- Tré co ki
nang cam
nhan vé cac
nét moc
nguoc, nét
moc 2 dau
thdng qua
xUc giac.

- Tré biét
cach lay,
cat sach vo,
bat trong
cap cua
minh.

- Tré biét vé
ban, kéo
ghé, ngdi
ding cach
va cam but
ding tu
thé, biét
cach mo vé
va gilr vo
khi t0.

- Tré t6 nét
moc nguoc,
nét moc 2
dau dung
hudng,
trung khit
Ién nét
chdm mo.
3. Thai do

+Vé té mau,
ban, ghé mau
cua co

2. D6 dung
cua tré:

+ Ban, ghé.

+ V& tap to,
but chi (sd
but nhiéu hon
s6 tré), but da
mau

+ Mai tré 1 rd
d6 dung gdm
cac nét

+ Vi sao goi la nét méc nguoc? céac con
hay sO va cdm nhan xem c6 ding nhu
vay khong ?

* Nét moc 2 dau

- C6 cho tré 1ay céac thé nét trong 1o xép
ra va hoi:

+ Trong 10 cac con co gi?

+ Céac con c6 nhan xét gi vé cac nét ndy
- Co chi va gi61 thiéu trén power point
nét moc 2 dau

+ Pay 1a nét moc 2 dau

- CO moi ca 16p va ca nhan doc tén nét
+ Céc con hdy xép nét méc nguogc vé
phia phai ctia minh.

+ Céac con hdy lay tat ca cac thé nét moc
2 dau va xép sang phia bén trai ctia minh.
(cd quan sat, kiém tra)

- Chot tro choi “ thi lam nhanh”: chi va
doc to cac nét theo yéu cdu cta cb

+ C6 doc tén nét ndo cac con hay chi va
doc to nét do.

+ C6 cho tré nham mat, s& va tim nét
theo yéu cau cia co.

- CO cho tré doc lai nét mdéc nguge, neét
moéc 2 dau trén power point

+ Khi mau do vao nét nao cac con hdy
doc tén nét do 1én

- C6 cho tré cat dd dung theo yéu ciu cua
co0.

+ HOom nay c06 s€ cho ca 16p to nét moc
ngugc, nét moc 2 dau.

* HP2: Hwéng din tré tap to

- CO yéu cau tré vé ban, kéo ghé lay vo,

bt ma bai trang s6 .

-Calop
doc tén nét
- Tré xép
thé nét theo
yéu cau clia
co

- Tré choi
theo hiéu
Iénh cua co

- Tré xép
nét ro1 con
lai
- Tré doc lai
tén 2 nét

- Tré cat dd
dung

- Tré 13y but
\(Y

- Tré quan
sat cO to
mau

- Tre quan

sat vd mau
cua co




- Hung thq,
tich cuc, tap
trung cha y
tham gia
Vao Cac
hoat dong.

- Phéi hop
cac ban
trong nhdm
dé tham gia
tro choi.

- C6 ¥ thirc
gitr gin sach
vé can than,
khong lam
quan meép
VO.

+ C6 t6 mau nét moc ngugc

C6 cAm but bang tay phai va bang 3
ngon tay, ngon tré ngdn cai cim but,
ngoén gitta dd but. Co bat dau t6 nét moc
nguoc thir nhat & dau dong bén trai
(khong phan tich) ¢6 t6 nét moc nguoc
tiép theo: to theo nét chAm mo tir trén
xudng dudi va moc nguoc 1én sao cho
trung khit 1én cac chim mo. Tiép tuc to
lan luot cac nét moc nguoc cho dén hét
dong. Hét dong thir nhat co t6 tiép dong
thir hai.
C6 nhac tré chi y khi t6 khong an but
qua s€ khong dep.
+ C6 cho ca 16p xem vo t6 mau clia cd va
6 lam mau tu thé ngdi, cach cam bit.
(Chan dé vudng goc voi san nha, lung
thang, dau hoi cui, nguc khong ty vao
ban, c6 cam bt bang tay phai, tay trai
giit vd, khi viét vd hoi chéch vé bén
trai...)
- Tré thuc hién t6 nét moc ngugc. Co
nhic ca 16p ngdi dung tu thé trudce khi
td, khi tré to, co di bao quat udn nan tu
thé ngdi va cach cam but cho tré. (Cam
but bang 3 ngodn tay cua ban tay phai, khi
cam but khong cidm cao qua, khong cam
thap qua)
* Nghi tay thé duc giira gio (1°)
- C0 cho tré nghi tay: choi 1 tro choi nhe
nhang
* CO to miu nét moc 2 dau: Co bét dau to
tir nét chAm mo thir nhat ¢ dau dong bén
trai, to tir dudi 1én trén, kéo vong xudng

- Tré t6 nét
moc nguogc

- Tré nghi
tay choi tro
chot véi co
- Tré chuy
quan sat co
t6 mau

- Tré to nét
xmoc 2 dau

- 2 tré nhan
x¢&t bai cua
ban

- Tré nghe
va quan sat
c0 nhan xét
bai ctia ban
- Tré tra 101




dudi sao cho trung khit 1én chdm mo. Cr
nhu vay to lan luot cac nét moc 2 dau
cho dén hét dong. Hét dong thir nhat co
t6 tiép dong thir 2

- Tré thyc hién t6 nét moc 2 dau: Khi tré
t6 co di bao quat udn nin tu thé ngdi cho
tré, chu y quan sat stra sai cho tré, dong
vién gitp d& nhing tré yéu, voi nhitng
chau chua biét cach cam but.

* HD3: Nhan xét

- C6 cho 2 tré ngdi cting ban nhan xét bai
cua nhau va hoi tré:

+ Con c6 thich bai cua ban khong ? Vi
sao ?

+ Con thay ban t6 nhu thé nao ?

- C6 chon 3-4 bai cua tré dé ca 16p nhan
xét: Luu ¥ tré nhan xét ban vé cach td
sach, dep, trang khit 1&n cham mo khéng
t0 ra ngoai...

3. Két thiic:

- C6 khuyén khich dong vién tré, hoi tré
tén bai vira hoc

Hoat
dong
ngoai
troi —
HDbCC
D:
Théi
nuoc
ra khoi
chai
TCVD
- Tim

* Kién
thac

- Tao diéu
kién cho tré
duoc tiép
XUC Vi
thién nhién,
néu lén
nhan xét
cua ca nhan

- Mot chai
khong, mot
éng nhua,
mot chau

nuoC.

- b6 dung: r6
dung cac loai
la to, nho
khac nhau.

a. On dinh t6 chiic

- C6 kiém tra suc khoé cua tré va cho tré
choi tro choi ngoén tay va di dén dja diém
quan sat

b. HDCCD: Thdi nwéc ra khéi chai

- Pt chai nam nghiéng trong chau nudc
cho nuédce tran vao chai, khi chai day nuéc,
ip nguoc chai xudng chau, nude van con
trong chai.

-Tré tra 1o

- Tré tra 1oi




ban  |* Ki niing. - Cho tré ngam miéng vao mot dau ong
than o nhua, ludn dau kia vao miéng chai va thoi
- Rén ki
y manbh.
Choi nang quan
ty do; (sat ghi nhe. - Tré quan séat nhan xét hién tuong gi xay-Tré ling
La e ra (Nuoc tu tir ra khoi chai). nghe
cay * Thai d
- 5 - C6 cho tré say doan li giai hién tuong do.
oo [ Gido duc Nud kh"'y h '1‘§ Khor kﬁ'j
s cra C
bong ke choi ( WTIG\ -01 ('E’al 4 do Khng khi uo
L thoi vao chai chiem cho)
doan két.
c¢. TCVD: Tim ban than. Tre choi trd
- C6 cho tré choi 2- 3 lan choi
d. Choi tw do: L& cay, vong, bong
- CO giai thiéu nguyén liéu choi.
- Tré chon nguyén liéu dé choi.
- C6 chu ¥ dong vién khuyén khich va
bao quat dam bao an toan cho tré
Hoat
dong [Theo tuan
goc
Hoat [Tré biéty |Gidymau  [1. Hwéng din tré lam Iong dén don Tét
dong Inghia ngay |khd A4. Kéo, [Trung thu
chiéu [Tét Trung |nho dan, day |- Hat “Rudc dén thang Tam” - Tré hat
thu. budc, bat chi. H6m nay, chung minh sé cung nhau lam
o Mau ldng dén|long dén Trung thu dé chuan bi rude dén
Tré biét ~ 1 ~ 2 p -
cdch tao ra cb lam san d¢ |nhé! Tré lang
chide ?*n gisi thiéu.  |Co hudng dan cach lam (lam mau cham |nghe
. cclong rdi, vira lam vira giai thich):
deén don

- Gap d6i to gidy mau theo chiéu doc.




gian bang
gidy mau.

- Tré thudc,
nhé tén cau
chuyén,
hiéu noi
dung céu
chuyén.

- Tré biét
thé hién
tinh cam
voi Bac va
biét kinh
trong yéu
quy Bac
Ho.

- Nhac bai hat
vé BAc.

- DUng kéo cit cac duong song song tir
mép gap, cach déu nhau (khdng cat roi).
- M¢ gidy ra, cudn tron va dan lai thanh
hinh dng.

- Gin thém day budc dé xach.

+Tré thuc hién:

- Tré chon mau gidy yéu thich va lam
theo 0.

- C6 quan sat, huong dan thém cho
nhiing tré con lang tang.

- Khuyén khich tré sang tao: trang tri
thém bang vé hoic dan hoa, ngdi sao
Tré mang long dén ciia minh 1én trung
bay.

C0 nhan xét, khen ngoi su khéo 1éo va
sang tao cua tré.

2. HTVLTTGPD Ho6 CHi Minh: Ké
chuyén cho tré nghe “Khen cac chau”
Pao Pirc- Son Lién (Swu tAm bién soan
chuyén ké vé Bac).

- C06 va hat bai "Nhé on Bac"

- CO gidi thiéu tén cau chuyén.

- C6 ké cho tré nghe chuyén"Khen cac
chau"

- Pam thoai cung tré vé ndi dung cu
chuyén.

- Co ké lan 2:

- C6 cling tré dam thoai vé noi dung cau
chuyén.

- C6 trich dan cho tré hiéu noi dung cau
chuyén.

- Gi4o duc tré biét kinh trong va yéu quy
Béac Ho.”

2. Choi tw do

Tré thuc
hién




Panh |- S s6 tre:
gia tré -Trang thai cam xdc:
U [t
00

-Kién thuc, ky nang

- Nhitng tré can luu y dic biét:

-Bién phap khac phuc:

Thir su ngay 03 thang 10 nam 2025
Pon |- C6 don tré vao 1op, tro chuyén cung tré.
tré, |- Trd chuyén véi tré vé cac goc xung quanh 16p
choi, |- Khi choi xong dd choi & cac gdc thi con phai lam gi?
TD |- T6 chuc cho tré choi tu do
sang |- Thé duc sang: (Theo tuan)
Hoat |Muc dich |Chuan bi Tién hanh
dong
hoc
HD cia co HD cua tré

V&, to [a. Kién a. Do dung 1. On dinh té chirc
mau [thuc: cua treé: - CO6 Tro chuyén vai tré hudng tré vao bail- Tré tro
chan |- Tré biét ké- Sach, ban, |hoc chuyén
dung |vé dicdiém |ghé, vo tao cling cd




bé

(M

noi bat cua
ban trai,
ban gai.

- Tré biét
V€, td mau
chan dung
ban theo
mau cua co.
b. K§ nang:
- Rén luyén
Ky nang v¢,
phdi hop
cac nét
cong, thang,
Xién...

- Rén luyén
Ky nang
khéo 1éo khi
t0 mau va
sap xép bd
cuc

c. Thai do:
- Gido duc
tré co thoi
quen van
minh ton
trong san
pham cua
minh va cia
ban.

hinh, bat sap
mau cho tré.
b. D6 dung
cua co:

- Burc tranh
Ve ban

- Pau, dia
nhac cac bai
héat trong chu
dé

- Cuing trd chuyén vé dic diém noi bat
cua ban gai

- H6m nay ching minh cung vé chan
dung ban gai trong 16p nhé.

2. N§i dung

2.1. Hoat djng 1: Quan sat, dam thoai
vé tranh miu

- Ai ¢6 nhan xét gi vé buc tranh?

- Tranh v¢ ai?

- Ban géi trong tranh c6 dic diém gi?

- Ban trai trong tranh c6 dic diém gi?

- Trén khudn mit c6 nhiing dic diém
nao?

- Cac bo phan trén khuén mat duoc vé
nhu thé nao?

- Mau sic b cuc buc tranh ra sao?

2.2. Hoat ddng 2: CO vé mau

- Bé v& duoc biic tranh dep ching minh
cling xem cd vé mau nhg

- C6 vira V& vira dam thoai véi tré vé
cach v& cach bé cuc va td mau cho tranh
dep

- C6 hoi tré vé cach cam but, tu thé ngoi
2.3. Hoat dong 3: Tré thuc hién

- Cho tré vé nhom vé: T6 1,2,3 vé ban
tha tu 1,2,3

- Tim trang, tim trang

- Céc con hay tim dén trang s6 5 cho cd
nao

- Trong qua trinh tré thuc hién c6 bao
quat dong vién nhac nho tré vé dep, dong
Vién tré

2.4. Hoat dong 4: Trung bay san pham

- Tré quan
sat va nhan
xet

- Tré nhan
Xét
- Pep can
doi

- Tré quan
sat co vé
mau

- Tich cuc
hoat dong
Trang gi,
trang gi

- Tré trung
bay va nhan
xet




giatré

- ST sb tré:

- CO cho tré treo tranh va tu nhan xét san |- Tré hat va
pham cua minh va cua ban. ra choi
3. Két thac:
- Co cho tré hat: “Em c6 mdt bai ca” va
ra choi
Hoat |- Trébiét |- Piadiém [* HDCCP: Quan sat vuon rau
dong |homnay |quan sat vuon|- C6 cho tré quan sat, néu nhan xét vuon
ngoai |[vuonrau [rau rau
troi - [nhu thé + Vuon rau vira dugc cac ¢ gieo hat. -Tré tra loi
HDCC nao? + Nhitng cay rau méi nha 1én con non va -Tré lang
b: - Cé nhirng bé... nghe
Quan |loai rau gi - C06 khai quéat nhan xét khen ngoi tré
st |méi duoc - Gi4o duc tré biét cham séc bao vé vuon
vuon (gieo hat. rau -Tré choi
rau |- Tré co ky * TCVD: Chim, ndi
nang quan - C0 gidi thiéu tro choi, huéng dan tré
sat, nhan choi.
Xét - C6 dong vién tré choi.
- Tré biét * Choi tu do: Choi vé6i d4, séi...
cham séc
bao vé
vuron rau
Hoat
dong [Theo tuan
goc
Tré yéu laoKhan. Loa 1. Lau ron vé sinh 16p hoc.
Hoat [@ong dai, bai hat 2. Biéu dién van nghé, néu guong cudi
d@n.g Biéu dién tu tudn, phat bé ngoan.
chidu [tin 3. Tra tré.
Panh




cudi  |-Trang thai cam xuc:
00 T P

................................................................................................

TUAN 2: CO THE CUA TOI
(Theee hién 1 tudn: Tir ngay 06/10/2025 dén ngay 10/10/2025)

Thir hai ngay 06 thang 10 nam 2025

Poén |- Co6 don tré vao lop, tro chuyén cung tré.
tré,
choi,
TD |- Khi choi xong do choi & cac gdc thi con phai lam gi?
sang

- Tro chuyén vai tré vé cac goc xung quanh 16p

- Con ¢ yéu quy cd gido va cac ban trong l6p khéng?
- T4 chuc cho tré choi tu do

- Thé duc sang: (Theo tuan)

Hoat |Muc dich| Chuan bi Tién hanh
dong
hoc




HD cua co DKHD cua tré
VDCB: [a. Kién  |a. Do dung  |1.0n dinh t6 chic
Bo thuc: cua tré: L _ . .
bin v Hate - C6 gidi thiéu hoi thi « Bé khoe bé |- Tré hudng
. 4 | Tré biét |- Trang phuc |ngoan » ung
ban tay bo ban n gan
. a (0] arlg. , < , 4 . . .
ban ban ta g gongang - Chung minh c6 muon di tham du hoij- co a
chan5 |0y | MBitre 1 fthi khong ?
banchan5|
— 6m qua bong. . , N
—6m - Bé tham gia duoc hdi thi chung
, A <\ S o e A )
- Biét choi b.qBoAdung minh phai nhu thé nao ?
. . |cua co: N
TCVD: tro choi - Vay ¢6 chau minh cung tap thé duc
Chuynlp. Ky -P;a dler,n cho co thé khoe manh nhé.
béng  mang: | on9 t08NG. 1 i dun Vi
' cd vé duong, | g - vang a.
-Renky |ro, bong 2.1. Hoat ddng 1: Khéi dong
nang bo A Y e \ . . £
bang ban | Dau, dia |- Cho tré di vong tron, di thuong ket
tay, ban nhac trong  |hop cac kiéu chan di, chay theo nhac
chan ciing chu dé. Zarll \hat Em c6 mot bai ca”. Sau do vé |
cb k¥ nang|- 2 doan ang ngang. - Tré thuc hién
chay cho duong dai 5—[2.2. Hoat déng 2: Trong dong
tré. Qua  |6m, rong e e .
d6 phat  20cm. a. IAST’I’DTC. Tap voi bai “Puwong va
trien to chan
chat + DPong tac tay: Tay dua r dua lén cao
nhanh, (3 14n- 8 nhip)
khéo leo L
cho tré. + Pong tac bung- luon: Ngoi du@i
_ chén, quay nguoi sang 2 bén (2 1an- 8 |- Tr¢ thuc hién
¢. Glao nhip). cling ¢o
duc: . )
, + Dong tac chan: Ngoi khuy goi, tay
- Tré biét

cham soc,

dua cao ra trudc (2 1an- 8 nhip).




gitr gin co
thé khoe
manbh.

Tré yéu
thich tap
thé duc.

+ Pong tac bat: Bat tién vé phia trudc
(2 1an- 3 lan)

b. VPCB: Bo bang ban tay ban chan.

- Dé c6 co thé khoe manh ching minh
khong nhimg 3n udng du chat ma con
phai thuong xuyén tap luyén dé co thé
nhanh nhen, khéo 1éo day.

- Va roi ¢ thay ban ndo ciing tap bai
thé duc cling co rat gioi. Bay gio co
con c6 mat bai tap kho hon d6 1a bai
tap: BO bang ban tay ban chan.

- Co lam mau lan 1:

- C6 lam mau lan 2 : T vi tri dtng
ctia minh ¢6 dén trudc vach xuat phat.
Khi nghe hiéu Iénh 1 tiéng xac x6 co
dtng tu nhién, khi nghe hiéu Iénh 2
tiéng xac x6 ¢d chéng hai ban tay
xuéng san, ngudi nhom cao 1én bo vé
phia truéc khi bo ¢d phdi hop chan no
, tay kia mat nhin thang phia trudc Co
bo dén hét doan dudng sau d6 ding
1én di vé cudi hang dung.

- C6 vira thuc hién xong bai bai tap

gi ?

+ CO goi hai tré Ién tap thir. C nhan
xet

+ Hoi ca lop cac ban vira thuc hién
van dong gi?

- Tré quan sat
c0 thuc hién

- BO bang ban
tay ban chan.




- Cho tré lan luot thuc hién. C6 cha y
sua sai cho tré

+ C& hoi tré vé tén van dong va nhan
manh nhiing dong tac kho.

- Cho hai t6 thi dua 1én 1dy d6 ding ca
nhan cua bé.

C0 nhan xeét, khen ngoi treé.

- Cung co: Goi hai tré I&n thuc hién
lai cho ca lop cung xem.

c. TCVP:Chuyén bong

C6 nhéc lai cach choi, luét choi va to
chtc cho tré choi 3-4 lan.

- C6 nhan xét, khen tré.
2.3. Hoat ddng 3: Hoi tinh

- Cho tr¢ di lai nhe nhang 2-3 vong
trén nén nhac

3. Két thic

- Cho tré ra san choi

- Tré thuc hién

- BO bang ban
tay, ban chan

- Hai td thi
dua- Tré hung
thu choi

-Tré di lai nhe
nhang,ra san
choi.

Hoat
dong
ngoai
troi
HDCC
b: Thi
nghiém
nudc da

Kién thic

- Tré biét
duoc Vi
sao nudC
da lai bién
di mat,
biét giai
thich duoc
ly do.

- Mot tai da
vién, khay
dung.

a. On dinh td chiic

- CO kiém tra suc khoé cua tré va cho
tré cung c6 mang d6 dung dén dia
dieém dé lam thi nghiém.

b. HDCCD: Thi nghiém nwéc da
bién di dau.

- Hoi tré ¢d c6 nhing db dung vat
dung gi?

Tré chuy




bién di
dau

TCVD:
Khiéu
vil cung
bong
bay

Choi tu
do:
\/ong,
bong,
phan

*Ki nang-
Phat trién
6c quan
sat, su tu
duy va tri
tuong
tuong o
tré.

* Thai df

- Biét gitr
gin ngudn
nudc sach,
khong
uéng truc
tiép nudc
lanh dé
bao vé suc
khoe.

- Cho tré du doan: Néu cd mang
nhitng vién d4 lanh nay dé ra ngoai
troi nang thi chuyén gi s& xay ra? (tré
du doan)

- C6 va tré cuing tién hanh 1am thi
nghiém.

- CO cho tré rat ra nhan xét cua ban
than (3-4 ban).

- CO6 khai quét: Nhitng vién da lanh
nay dé trong ta lanh duéi nhiét o
thap nuéc s& dong bang va cang lai
thanh nhiing vién da lanh. Khi chidng
ta mang nhimng vién da lanh nay ra dé
duéi anh nang mit troi dudi nhiét do
cao, nhitng vién da s€ bi chay ra thanh
nudce. Dé gitt cho ngudn nudc sach s&
cac con nho phai cé y thac gitr gin
ngudn nudce sach, khong an da lanh
hay nhitng d6 an lanh dé bao vé stc
khoe nhé.

- C6 hoi lai tré vi sao ma nudc da bién
mat?

- Gi4o duc tré gitr gin nguon nudc
sach, khdng uong truc tiep nudc lanh
dé bao vé suc khoe.

c. TCVD: Khiéu vii cung bong bay.
- C6 néu cach choi, luat choi.
- C0 cho tré choi 2- 3 lan,

d. Choi ti do: Vong, bong, phan

-Tré tra 1oi

-Tré quan sat

-Tré tra loi

-Tré lang nghe




- C6 chu y dong vién khuyén khich va
bao quat dam bao an toan cho tré

Tré tra ol

Tré choi

Tré choi

Hoat
dong
goc

Hoat ddng thay thé: Nhay bai “Vii diéu rira tay”

1. Muc dich yéu ciu




- Tré nh¢ duoc cac di¢u nhay va nhay theo dung giai di€u cua bai nhac
- Phat trién t6 cht A&m nhac

- Rén luyén tinh ty tin , ty nhién khi biéu dién .

2. Pia diém

- San khau trudng

3. Tién hanh

- Céc con oi dé cho d6i ban tay ctia chiing minh luén sach sé& thi chiing minh
phai 1am gi? A dung rdi! hang ngay ching ta phai rira tay that sach s& trude khi
an, sau khi di vé sinh va rira tay khi tay bi ban cac con nhé chua nao. Sau day co
xin moi cac con hay cung nhay bai “Vi di¢u rua tay” nao.

- C6 mo nhac cho tré nhay cing ¢ 3 — 4 lan.
+ CO nhan xét khen tré

+ Cho tré choi tu do.

Hoat
dong
chiéu

Tré manh |Chuan bi:  |1.Thuc hién vé tao hinh trang sé 7
dan tu tin

. |- M&i tré mot [* Tién hanh: -Tré thuc hién
tham gia. uyén sach theo yéu cau
(] . \ a
auy - CO cho tré veé ban , X
ey cua co
“Lhopsap | o én séch gisi thicu voi tré
mau, 1 bt 0 dua quye IOVINICUVOTTC | 14 thyc hien
chi... - C6 huréng dan tré cach 1at ma sach.

- C6 hudng cho tré biét cach trang tri
chiéc khin quang c6 cho that dep

- C6 hudng dan tré cach td mau, phoi
mau cho phu hop

+ Két thic: C6 nhan xét, khen ngoi tré




2. Tich hop ndi dung Tiét kiém
nang luwong.

3. Choi tw do

Panh
giatré
cudi
ngay

- S 56 tré:
-Trang thai cam xdc:

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

.............................................................................................

Thir ba ngay 7 thang 10 nam 2025

Pon tré,

choi, TD

sang

- C6 do6n tré vao lop, tro chuyén cung tré.

- Tro chuyén vai tré vé cac goc xung quanh 16p

- Khi choi xong d6 choi & cac goc thi con phai lam gi?
- Con ¢0 yéu quy c0o giado va cac ban trong lop khéng?

- T4 chuc cho tré choi tu do




- Thé duyc sang: (Theo tuan)

Hoat |Muc dich | Chuan bj Tién hanh
dong hoc
HD cua co DKHD cua tré
Tho“Xoela. Kién |- Chup anh |1. Gay hirng thi:
tay” thire: d6i ban |- Cho tré hat bai: “ dau tay”. - Ca 16p cung
- Tré nh6 |tay, tay gio| Bai hét néi v& gi? héat cung c6.
tén bai thua co, di - tré tra 1oi: Doi
Tich hop [tho, tén tacvung tay. [ HO12-3 tre tra o1 ban tay.
ia. - Bai hat: | g Kkha - ;
Sach Be igTré hiéu [Nam ngén 0 lflang dinh
LQ v6i 5 [ndi dung [tay ngoan. *2' DE(-" dung L
bai tho: |- PAu, dia Co doc t‘h(r dién cam
dieu Bac Ban tay ratjnhac trong | Co d?C lan 1: gié} thiéu bai tho: “Xoe
Hé day [auan cha g [y~ CUfl Phor:g Thuy..A -
' trong, doi -Doc lan 2 1.<et hop dl.cu bd, cir chi minh
(T11,12) |han tay hoa theo noi d}mg bai tho. ]
lam duoc * Giup tré hiéu noi dung tac pham: | Léng nghe.
nhidu viee. - Céac con vura dugc nghe bai tho gi? Do
b.' ai sang tac? - Quan sat va
Ki ning: - Trong bai tho néi em bé lam gi? Iing nghe.
- Tré bidt - Khi doi jba‘m tay xoe ra xinh ntn?
doc tho - Khi muon thua ¢6 tay phai lam gi? | 116 tra 1L,
di'én cAm - Khi di tay ching minh ntn? Cac con|
cung co. hay l_ém,tai C,hé di vung tay: - Xinh nhu hoa
- Tra 15 - Khi mia hat tay cac con lam ntn? 6.
cau héi 16 - Giao dyc v§ sinh. - Phéi gio tay.
rang. + ?61 jtay cua chiing min,h lam (.iu:o’c - Pumg lén diva
c. Thai nhicu vi¢c khong? Vay muon c6 doi ban lam dong tac
dé: tay sach dep chung ta phai lam gi? vung tay nhip
- &}iéo duc *Day tré dec tho: . nhang.
tré phai - Cho tré doc tho 3-4 lan.

- T6 doc tho.( cd chu ¥ stra sai cho tré)




biét giir
gin doi tay
ludén sach
dep.hang
ngay biét
vE sinh ca

- Nhom doc.

- Ca nhan doc.

- Ca 16p doc lai bai tho

* Thye hién sach bé lam quen véi 5 diéu
Bac Ho day. Trl1,12

- Co thiy cac con hoc rat gioi va bay gid

- Tay cam tay
ban.

- Thuong
xuyén v€ sinh
tay sach s¢.

- Tré doc tho

nhan sach ¢6 moi cac con cung vé ban dé thyc hién
s¢ sach vdi co nao
- Tim trang, tim trang
- Cac con hady tim cho c6 trang 11 -Trang gi, trang
- Tré mé duoc sach co6 hudng dan tré(gi
thuc hién theo yéu cau cua cd
3.HP 3: Két thuc: HACNG
A A p A A ., ., |~ HAatilNam
C06 nhan xét, dong vién, khen ngoi tré B
A s e Txt e ns . ngon tay ngoan
CO0 cung tré hat bai “ Nam ngon tay L
” 2 o . va di ra san
ngon” chuyén hoat dong khéc. ,
choi.
Hoat |- Tré quan |- Pia diém:[HPCCP: Quan sét bau troi
dong [sat va biét [San truon X , <
: g A . I C0 cho tré di vong quanh san, vo tay
ngoai |[trén bau [sach sé N
" g oas s va ho tén nhau.
troi  |troi c6 dac |bang
HDCCD [diém gi:  [phang, |- Hoi tré: “Hom nay trdi thé nao? CO gi Tratra I3
Quan sat|co dam  |rong réi an [trén bau troi?” -ifetralol
bau troi |may, may ftoan cho Tretra i theo cam nhan (n .
- mau re g ,re tra 16i theo cam nhan (nang, may,
VD piét gio...).
Kéoco |, .. |-Trang ) .
cac hign . |- CO nhan xét, khen tré
phuc cua
tuqng A hY t 2 ~ ’ X 9 N A b ? ‘
Khéc ma | c0 V@ ~re -Co I}u:ong dan t[e nhin Ien_trorl ,_ chi  |-Tré lang nghe
tré quan sach s€ gonicac déi twgng: may, mat troi, chim,
. ang phu 4 Su c6
sat dugc: gang p may bay (neu co).
biu troi hop ~
au trot - Huéng dan tré:
nhu thé ,
nao thi + Nhin mau sic, hinh dang cua may.

nang , nhu




thé nao thi
mua....
- Tré choi

tro choi
ding luat.

- Phan, day
thurng,
bong

+ NOi to hoac md ta hién tugng: “May

2% ¢¢

tring nhu bong”, “Trdi xanh sang”.

+ Cho tré v& nhanh trén gidy quan sat
caa minh (tuy kha nang).

+ C0 tong két: “Cac con da quan sat
duoc gi trén bau troi hém nay?”

* TCVD: Kéo co

- CO giai thiéu tro choi

- C6 huéng dan tré cach choi.

- Tré choi c6 quan xuyén dong vién tré.

* Choi tu do: V& phan trén san truong

Tré choi tro
choi

Hoat |-Theo tuan
dong goc
Tré nhan LQTA : Day tré phat am tur:
biét va goi )
, . |Guong nhé |Eye, nose, mouth
ding 3 tu ..
. chotrésoi | . . 2 .,
tieng Anh: it 1.0n dinh to chirc
eye—nose| ,
Hoat | mouth. |Bai hat: Co cung tré hat va van dong theo bai
dong B " |“Head, Shoulders, Knees and Toes”. .y
) .+, |“Head, C A 1 -Tré hat
chidy [-Tré phat Shoulders Khi dén tir eyes, nose, mouth, c6 ding
am ding, Knees an d nhac va chi vao khudn mit minh. Goi
rd rang. Toes” (mo mo: “Céc con biét day 1a gi khong?
. Mit trong tiéng Anh 13 ay!”
Biét tham |doan co dt trong tieng Anh la eye day
gia cac tro [“eyes, 2. Noi dung

choi tiéng




Anh theo |mouth, * HD 1: Day tir vung méi

nhém. nose”). L )
- C6 m¢ tng dung cho tré nghe

-Tré hun ,
8 _ Gi6i thidu tir vung c6 Eye: (M)

Tro choi:  [Nose: (Miii ) mouth: (miéng)
Bap bé

hodc mat
Biét giit véna dé chi vi- Cho tré doc theo td, c4 nhan
sinh mat, [tri.

thu, manh
dan noi1

tiéng Anh. - Cho tré doc lai 2 — 3 lan.

.. * HD 2: Luyén tip ciing cb o
mul, ye Wap cung -Tré phat am
mi¢ng. 1. Tro choi “Simon says” (Co6 no1 — tré

lam theo):

“Touch your eye” — tré cham vao mat.
“Touch your nose” — tré cham vao - Tré choi
mili.

“Touch your mouth” — tré cham vao
miéng.

Cho tré choi 2- 3 1an

* HD 3: C6 nhan xét — khen thwéng

Danh gia
tré cudi
ngay

- St s6 tré:
-Trang thai cam xudc:

.............................................................................................

.............................................................................................

- Nhitng tré can Tuu v d8C ISt ...




-Bignphap Khac phuc: ...

Thir tw ngay 8 thang 10 nam 2025

Poén |- Co don tré vao lop, tro chuyén cung tré.
tre, \ T S .
. |- Tro chuyén vai tré ve cac goc xung quanh 16p
choi,
TD |- Khi choi xong dd choi & cac gdc thi con phai 1am gi?
sang | _, .
- T6 chic cho tré choi tu do
- Thé duc sang: (Theo tuan)
Hoat | Muc dich |Chuan bi Tién hanh
dong
hoc
HD cia cd DKHD cia
tré
a.Kién thic: a6 1. On dinh t6 chirc
_../dung cua , oz x
Tap td |- Tré nhan biét - J - Cac con oi! Minh cung di biéu dién
chir céi (chitcaio,d0.| nao! R
0,0,0 [Trébiéttd Vo Tap - Trehatdi
> |- Cho tré di vao hat bai “Chao ngay  |vao

trung khit theo
dau cham mo,
to dung quy
trinh cua Chir
céi o, 6 0. Biét
choi tro choi
vaoi Chir cdi o,
00

b. Ky nang:

tO cac nét
co ban va
lam quen
vGi chir
cai

- But chi,
sap mau.

maoi”

- C6 cung tré dam thoai ndi dung bai
hat

2. Noi dung

2.1. Hoat d@éng 1: On chir cai duéi
dang cac tro choi




- Rén luyén
cho tré tu thé
ngdi dung, ky
nang to trung
khit va ky
nang cam bt
khi to.

c. Thai do:

- Gido duc tré
cé y thuc tich
cuc, hing thu
khi tham gia
hoat dong.

a.Kién thuec:

- Tré nhan biét
chtrcaio, 6 0.
Tré biét to
trung khit theo
dau cham mo,
to dung quy
trinh cua Chix
céi 0, 6 0. Biét
choi tro choi
Vi Chir céi o,
00

b. Ky nang:

- Rén luyén
cho tré tu thé
ngdi ding, k¥
nang to trung
khit va ky

b.Do
dung cua
co:

Bt da,
but mau,
tranh
huong
dan tap to
Chir cai
0,00

-Nhac bai
hat:“Nhac
rap” “Cha
cha cha”
“Chao
ngay
maéi”
“Hop bat
chi mau”

-Tranh tro
choi.

- Tro choi 1: Cd noi ciu tao cua chir
cai sau do6 chung minh doan xem dé6 la
chir gi nhé.

+ Chir cai c6 mot nét cong Kkin la chir
gi?

- C6 doc 2 lan.

- Ching minh cung doc nao!

- Ca nhén tré doc hoi (Vi sao con
biét?)

+ Chir cO mot nét cong kin va mot nét
thang xién trai ngan néi lién 1 nét
thang xién phai gan 1 chit gi? Chlng
minh cung doc nao!

+ Chir c6 mét nét cong kin va 1 nét rau

& phia trén la chir gi? Ching minh
cung doc nao!

- Rat gioi khen chiing minh nao!

+ Tro choi 2: CO ¢6 mdt tro choi rat
thi vi vai c4c chir cai nay day. Dé choi
duogc tro choi nay chung minh cung
xem cO choi trudc nhe!

- C6 choi 2 lan.
- Cho tré choi trén nén nhac veé 2 lan.

- C4c con than mén! C6 mot bai tho rat
hay néi vé doi ban tay khéo 1éo cuia
minh d6 13 bai tho “Péi ban tay”

-Tré doan

- Tré tra 1oi

-Chit o, 0, 0




nang cam but
khi to.

c. Thai do:

- Gido duc tré
cé y thuc tich
cuc, hirng thu
khi tham gia
hoat dong.

- Khi doc chiing minh phai doc nhu thé
nao?

- Cac con cung doc nao!

2.2. Hoat dong 2: Hwéng dan to
tranh, chir cai 0,0,0

- Cac con a! Mdi chiing ta khong chi
c6 doi ban tay ngoan khéo ma con co
d6i chan ciing rat khéo nira diy Chiing
minh nhin xem btc tranh vé gi?

- Ai ¢6 nhan xét gi vé buc tranh nay?

- Phia dudi btc tranh ¢6 cum tur “Nhay
10 co”

- C6 cho tré doc dé birc tranh thém dep
cac con s€ lam gi?

- Va ngay bay gio ¢0 s& huéng dan
ching minh cung té nhé!

- C0O cho tré thuc hién sach bé nhan
biét va 1am quen vai chir cai Trang 2,
3,4,5,6

- C6 huong dan tré td6 mau buc tranh.

- Céc con oi! Dudi bure tranh “bé nhay
16 ¢6” con ¢6 chit cai 0 cham mo trén
dong ké ngang chua dugc t co sé
huéng dan chiing minh ciing t6 nhé!

+ C6 hwéng dan tré to cha cai o:

- CO cam bat bang 3 dau ngon tay phai
co dat bat & dau cham in dam phia trén
va cO dua but to tur trén sang trai va

- Calop, ca
nhan doc.

- Tré doc

-Tré tham gia
choi.




xudng phia dudi roi sang phai va khép
kin co td trung khit c&c chir cai chdm
m& dén diu chdm dam cd dung lai.

- CO t0 lan luot chir cai tir trai sang
phai.

- Con bay gid ching minh cuing vé goc
lay vo tap to nao!

- “ Tim trang, tim trang”

- Chiing minh hay mé vo tim trang s6
2

( Nhac tré cach ma sach va tu thé ngoi
t0)

- Vay ching minh hdy cung t6 nao!

- Ban nao Ién lam cung c6?

+ T0 chiz cai 6, o: CO gidi thiéu tuong
tu nhu chir 0.

- Con bay gio chiing minh cung thi dua
nhau to that dep nao!

( Trong qué trinh tré t6 c6 di bao quat,
hudng dan tré, nhic tré cach ngdi dung
tu thé va cach cam but to theo diing
quy trinh)

2.3. Hoat dong 3: Nhan xét bai

- Gio hoc hém nay c6 va cac ban da
cung nhau tap t6 nhitng nét gi?

- Tré tra loi.

- Buc tranh vé
cac ban dang
choi nhay 10
co

- T6é mau a.

-Tréchuy
xem cO hudng
dan.




- CO nhan xét tuyén duong nhirng tré
lam tét, dong vién nhitng tré chua hoan
thanh.

3. Két thic

- Cho tré khiéu vii trén nén nhac “ Cha,
cha, cha” két hop tao chix cai o, 6, o.

- Tré vé goc
hoc tap lay vo
tap to.

- Trang nao,
trang nao?

- Tré thuc
hién.

- Tré tham gia.

- Tré khiéu vi
cung cb

Hoat
dong
ngoai
troi
HDbCC
b: Su
ky diéu
cua nam
cham

- Tré biét nam
cham c6 thé
hut dugc mot
s6 vat bang
kim loai (dinh,
kep gidy, nap
chai sat...).

- Biét phan
biét duoc vat
bi nam cham

- Mot s6
nam
cham
hinh dang
khac nhau
(thanh,
mong
ngua,
tron...

- R6 dung
vat bang

kim loai

* HBDCCD: : Su ky di¢u cua nam cham
- C6 dua ra mot nam cham giau sau
lung, dung hat kep gidy — tré ngac
nhién.

- Céc con nhin xem, vi sao ¢6 dé gan
ma kep giay lai dinh vao thé nay?

- HG6m nay chung minh s€ cung kham
pha sw ky diéu ciaa nam cham nhé.

- C6 chia nhém, phat ro d6 vat va nam
cham.

-Tré ling nghe




hat va khéng
bi hut.

- Phat trién tu
duy khoa hoc,
ngon ngir dién
dat.

(dinh, kep
gidy, chia
khoa, nap
chai sat...)
va vat
khong
phai kim
loai (bt
chi, nhua,
9o, vai,
giay...).

* Nhom 1: TN “Nam cham hut gi?”

* Nhom 2: TN “Nam cham hut qua vat
khac”
* Nhom 3: TN “Nam cham c6 hai cuc”

- Cac con thir dung nam cham cham
Vao tirng vat xem vat nao bi hat, vat
nao khong nhé.”

Tré thuc hién — ¢ quan sat, hd tro.

- Nhém con thay nam cham hit nhiing
gi?
- Vit nao khong bi hut?

-Nam cham chi hat dugc vat bang kim
loai.

- Co dat kep giay dudi to gidy, ding
nam cham di chuyén phia trén.

- Kep giy chay theo nam cham.

- C6 ky diéu khong? Nam cham van
hat dugc kep gidy di ¢ to gidy chan.”

- C6 cho tré thir dua hai dau nam cham
lai gan nhau.

- C6 ltic hit, ¢o ltc day — co giai
thich don gian: “Nam cham c6 hai dau
goi la cuc. Hai cuc khac nhau thi hat,
gidng nhau thi day.”

- Nam cham hut dugc nhiing gi?

Tré tra loi

Tré vé nhom

Tré tra loi

Tré tra loi




- Nam cham dung dé 1am gi trong cuoc
s6ng?

- Nam cham rat ky diéu. Nho nam
cham ma loa phét ra tiéng, cta ta lanh
dong chit, can cau xay dung nang
duoc sat thép...

- Nhan xét tinh than tham gia cua tre,
khen ngoi su td mo, ham hoc hoi.

* TCVD: Ai tim ding
- C6 dé céc vat hdn hop trén ban.

- Khi nghe hiéu 1énh, tré dung nam
cham chay that nhanh tim va hut cac
vat kim loai.

- Poi nao tim ding nhiéu hon sé thang.

* TCTD: Choi voi cat, nudc...

Tré tra loi

Tré choi tro
choi

Hoat
dong
goc

-Theo tuin




Hoat
dong
chiéu

a. Kién thirc

- Tré nhén biét
va phat am
dang chir ,mat
s tir quen
thudc. head:
dau

Hair: Toc
b. Ky nang

- Rén luyén ky
nang nghe —
noi tiéng Anh.

- Rén ky nang
phéi hop tay
mat thong qua
tro choti

c. Thai d§

- Tich cuc
tham gia hoat
dong, hiing
tha hoc tiéng
Anh.

- Co y thurc
gilr gin v¢€ sinh
dau toc sach
s€, gon gang.

Thé
tranh/anh
to:“head”,
“hair”.

Blp bé
toc dai.
Nhac bai
hat:
“Head,
Shoulders
, Knees
and Toes”
(co hinh
anh minh
hoa).

Sticker
ngoi sao
dé thuong
cho tré.

1. LQTA : Day tré phat am tir:
head, hair
a. On dinh t6 chirc

Co bat nhac “Head, Shoulders, Knees
and Toes”, cho tré vira hat vira van
dong.

Khi nhac ding, c6 chi vao dau va hoi:
“Pay 1a gi nhi?” — “Cai dau”. “Trong
tiéng Anh 13 head.”

Tuong tu véi toc — hair.

b. Noi dung

* HD 1: Day tir vung moi

- C6 mo tng dung cho tré nghe

- Gi6i thiéu tir vung c6 head: dau
Hair: Toc

- Cho tré doc lai 2 — 3 lan.

- Cho tré doc theo t0, ca nhan

* HP 2: Luyén tip ciing co

. Tro chot “Ghép hinh bi mat” Co
chuan bi tranh khudén mat c6 cac manh
rOi (dau, toc...). Tré 1én chon manh
ghép, gin dng vi tri va goi tén tiéng
Anh: head / hair.

Ca 16p cung hat lai bai “Head,
Shoulders, Knees and Toes”, nhan
manh tir head.

-Tré hat

-Tré lang nghe

-Tré phat am

- Tré choi

-Tré hat va di
ra ngoai




Tré biéty
nghia ngay
20/10 la ngay
danh tén vinh
ba, me, co
giao va nhitng
nguoi phu nix
Viét Nam.

Tré biét cach
lam bong hoa
gidy don gian.

Gidy mau
(gidy
nhan
hoic gidy
tha cong).
Keo déan,
kéo, bang
dinh xanh
cudn
canh. Que
tre/6ng
hat nhua
lam canh
hoa

C0 hoéi nhanh: “Where is your head?”
— tré cham vao dau.

“Where is your hair?” — tré cham vao
toc.

c. Két thiic

- C6 nhén xét- khen ngoi sy ¢b ging
cua cac

2. Lam hoa gidy ting ba, me, ¢d gido
nhan ngay 20/10

C04 cho tré nghe bai hat “Me yéu khong

2

nao”.

Co gi61 thi¢u: “Nhan ngay 20/10 —
Ngay Phu nit Viét Nam, ching minh s¢&
]am bong hoa gidy that dep dé tang ba,
me va cO nhé!”

C6 hudng dan cach 1am (lam mau):
-Cit gidy mau thanh hinh chir nhat dai.

- GAp mép, cit tua rua nho (giéng canh
hoa).

- Quén quanh que tre/dng hut dé tao
thanh bong hoa.

- Dén ¢b dinh, cudn bang dinh xanh
lam canh.

C6 nhic tré can than khi dung kéo va
keo dan.

+Tré thuc hién:

- Tré thuc hién

- Tré hat

Tréchay
quan sat

Tré thuc hién




Tré chon mau gidy minh thich, 1am hoa
theo huéng dan.

Co di quan sat, goi y thém cho tré
trang tri bang 14 hodc két nhiéu bong
thanh bo.

-Khuyén khich tré néi: “Con lam hoa
tang ai? Con muon gui lo1 chic gi?”

Tré mang hoa I1én trung bay.

- Dan tré mang hoa vé tang ba, me
hodc co gido dé thé hién tinh yéu
thuong.

Panh |- Sis6 tré:

gia tré |-Trang thai cam xdc:
CUBE | e
0=

................................................................................................
................................................................................................

.............................................................................................

................................................................................................

Thir nam ngay 09 thang 10 nam 2025

Poén tré, |- Co don tré vao 1ap, tro chuyén cung tré.
choi, TD

sang | Tro chuyén véi tré vé cac goc xung quanh 1op




- Khi choi xong dd choi & cac goc thi con phai 1am gi?

- Con c6 yéu quy cb giao va cac ban trong I6p khong?

- T4 chuc cho tré choi tu do

- Thé duc sang: (Theo tuan)

Hoat |Muc dich| Chuan bi Tién hanh
dong hoc
HD cia cbd DKHD cua tré
Tro a. Kién  ja. Bo dung [1. On dinh t6 chic
chuyén [thuc: cua tré: . ) N . )
A y R - CO va tré cung hat bai: “Pau, vali, goi, |- Tré hat
ve cac bg L - . A
~_ . |- Trébiét |-Nhitng burc |chan”.
phan caa X
2, .|co thétré [tranh ban e Lz L o
cothé bé| , : .. |- Ca lop vura hat bai gi?
cé nhitng [trai, ban gai
bo phan  [cat roi. - Trong bai hat, cac con di chi vao Tre tra Lo
Tich hoplnao? Phan L o nhiing b6 phan nao? -iretratol
, X X b bo dung A X ) z ) n ~ ., -
sach dau, phan |~ C6 dan dat: “Hom nay c6 va cic con s&
) . cua co: . . A P A A A
kham  minh, cung nhau tro chuyén, tim hiéu vé cac
pha phan chan |-Tranh, mot |bo phan trén co thé cia chlng ta nhé.”
khoa hoc|co ddc  |s6 hinh anh .
2 sn | A 2 1. 2. Noi dung
(Trang |diem gi? |vé co thé bé
2,3,4)  |Chuc nangitrai, bé gai. |Hoar dgng 1: Cuing c6 kham pha
nhu thé N o . ) o
1307 - bau, dia |- C6 chia I6p thanh 3 nhdm. Moi nhém
cac bai hat  |dugc ting mot buc tranh hoic guong
-Tré biet  trong chu  [soi.
duoc tat calda. . , , e b
tré em dau T Yéu cau: Cac qnh(?m quan sat va tijao
duoc ddi | (%ucng SO:I. luan xem co thé minh/ bﬁ:c?tranh co
Xi CONg nho cho moi nhiing b phén nao, dac diémrasao. | TRé vé nhém
M N nhém. 2 A d
bang va - Sau 3 phit, c6 méi dai dign nhom len a0 luan biic

giai thiéu:

tranh




binh dang
nhu nhau

-Tré biét
choi tro
choi.

b. Ky
nang:

-Ren luyén
Ky nang
guan sat,
nhan xét,
so sanh.

-Ren luyén
k¥ nang
choi tro
choi, phat
trién 10
noi mach
lac cho tré.

c.Giao
duc:

-Giéo duc
tré biét giir
gin vé sinh
than thé,
an du chat
dé c6 co
thé khoe
manh.

- Nhém 1: Bic diém cua d6i mét, cai
muli.

- Nhom 2: DBic diém cua céi tai, cai
miéng.

- Nhém 3: Diac diém cua ban tay, ban
chan.

C6 dam thoai, khai quat:
- Mat dé lam gi?
- Tai nghe duoc nhirng am thanh gi?

- Miii giap con cam nhan mui huong
nhu thé nao?

- Miéng c6 thé 1am nhiing viéc gi?

- Tay dung dé gi?

- Chan gitp con lam gi?

+ C06 bd xung va chot lai

2.2. Hoat dong 2: So sanh chan va tay

- Mt va tai giong nhau ¢ diém nao?

- Mt khéc tai & diém nao?

- Tay va chan c6 gi giéng va khéac nhau?

=> C4c con a! Céc bo phan trén co thé
chung minh déu rat quan trong, ching c6
mbi quan hé mat thiét véi nhau va khéng
thé thiéu di bo phan nao ca. Vi vay
ching minh phai cham s6¢ bao vé, gitr
gin vé sinh co thé sach sg.

- Tré giai thigu.

-Tré tra loi

-Tré tra 1oi

-Tré tra 1oi

- Tré so sanh




2.3. Hoat dong 3: Luyén tap, cung ¢
+ TC1: Ai giéi hon

- CO yéu cau tré lam theo dung yéu cau
cua co.

- Nghiéng dau bén trai, bén phai.

- Dua tay phai Ién, dua tay trai 1én.
- Co chan Ién, dudi chan ra.

+ TC2: Thi xem doi nao nhanh

- Chia tré thanh ba d6i vé nhoém cua
minh, ghép thanh birc tranh ban trai, ban
gai hoan chinh tir nhitng manh tranh roi.

= C0& nhan xét khen ngoi tré.

- Cac con a! Moi tré¢ em khong phan biét
gioi tinh, ngudn gdc xuat than, dan toc
tat ca déu duoc d6i sir cong bang binh
dang.

* Thuc hién sach kham pha. Trang 2,3,4

- C6 thay cac con hoc rat gioi va bay gio
cd moi cac con cung vé ban dé thyc hién
sach vdi co nao

- Tim trang, tim trang

- Céc con hay tim cho ¢6 trang s6 2

- Tré mo dugc sach c6 hudng dan tré thuc
hién theo yéu ciu cta co

3. Két thic:

- Hat “Em c6 mdt bai ca” ra san. Két
thic tiét hoc.

- Tré hang tha
choi tro choi.

- Tré lang nghe




-Trang nao,

trang nao
- Tré hat va di
ra ngoai
Hoat ([Trébiét [Piadiém [* HDCCP: Quan sat cy hoa gidy
dong duoc tén  |quan sat . o o .
Ny A - CO cho tré di vong tron, hat bai “Em  [Tré hat
ngoai cay hoa . o N
. .z .. |Cayhoa yéu cdy xanh’”.
troi: giay, dac i tron
Quan sat [diémnéi P 2Y "9 L cac con vira hat vé cay xanh. Trong
cay hoa |bat: Than santruong - fos ) tredng minh c6 mot loai hoa rat dep,
gidy leo, 1a maul- Mot vai  [canh méng manh, nhiéu mau sac. H6m
xanh, hoa |dao cu: binh [nay c0 va cac con s€ cung di quan st
cOmau  [tudi, choi  [xem cady do co gi dac biét nhé. Cac con Coa
tim, hdng, |nho (minh {6 muon khong?
tring.... |hoa cham , . .
£ S - Céac con nhin xem, day la cay gi?
. sOc cay).
Bict hoa A y £ A
s - Cay hoa giay moc the nao? Than cia  |1ya tra loi
a P
g }/ i no ra sao?
khong co
mui thom, - Pling rdi, hoa gidy c6 than leo, thuong
canh hoa duoc trong lam gian che mat

Tré tra loi




mong, dé
rach

Biét cham
soc, khong

- L& hoa gidy c6 mau gi? Hinh dang thé
nao?

- Hoa gidy c6 mau gi nhi?

- Canh hoa thé nao?

bé canh
ngat 14 - Hoa gidy c¢6 mui thom khong? .
Tré tra loi
- Bling rdi, hoa gidy khong c6 mui thom
nhung rat dep
- Cay hoa gidy mang lai loi ich gi?
- C6 giéo duc: “Chung ta khong duoc bé
canh, ngat hoa. Muén cay dep, chlng ta
can chiam soc, tudi nudc va quét I1a rung
sach sg.”
* TCVD: Ai nhanh nht.
- C0 gidi thiéu tén tro choi sau d6 néu
cach choi va luat choi cho tré choi 3-4
lan.
* Choi tu do: Nhat 14 cay, choi vai cat,
d6 choi ngoai troi
Hoat |- Tré biét |- Tainghe [* HDCCD: Tro choi tai nghe giéi doan
dong phan biét |(hoac bit  [am thanh
ngoai  [cac loai  |mat néu
g s : 2 v |- Chotré di vong quanh san, vira di vura
troi: Tro |am thanh rnUOnnetapn He tiéna qi6. tiénd 4 x40 xac
choi tai  |kh&c nhau [trung vao ghe fieng 910, tieng ar Tré chai ot
. o s L L -Tr
nghe gioi [trong mdi  tai). - C0 héi tré: “Con co nghe thay tiéng | . © o 0 <Uhe
dodn Am [trrong ., |gi? Am thanh d6 phét ra tir dau?” c0
- Cac nguon )
thanh  xung -Tré tra 1o

guanh

phat &m




(tiéng
chim,
tiéng
chudng,
tiéng dong
co, tiéng
gi6..).

-Phét trién
Ky nang
van dong
khi tham
giatro
choi doan
am thanh
(di
chuyén,
gio tay,
chay toi
diém
ding...).

thanh:
chudng,
trbng, nhac
Cu, am
thanh ghi
san tur dién
thoai/loa
(tiéng chim,
tiéng mua,
tiéng xe...).

- C0 giai thich: mdi tré lan luot deo tai
nghe hoac bit mét, nghe &m thanh phat
ra.

- Nhiém vu: doan diing 4&m thanh va
chay téi khu vuc da chuan bi dé khoanh
tron tén &m thanh (hoac gio tay tra loi).

- Chia 16p thanh 2-3 nhém nh, tré 1an
lurot choi theo nhém.

- CO0 phat &m thanh, tré nghe va doan.

- am thanh c6 thé tang dan d6 kho: tir &m
thanh quen thugc (chudng, tréng) toi am
thanh thién nhién (chim, gi6, mua,
Xe...).

- Tré nao doan dung sé duoc co vii, khen
ngoi

* TCVD: “chay toi diém doan™:

sau khi nghe @m thanh, tré chay téi khu
vuc dung dé gio tay hoic khoanh tron
tén am thanh.

- Nhan manh hop tac nhém, ¢d vii ban
be.

* Choi tu do: Nhat 1a cay, choi véi cét,
d6 choi ngoai troi

Tré choi

-Tré lang nghe

-Tré choi TC

Hoat
dong goc

-Theo tuin




Hoat -V, bat chi,|1. Thuc hién vé bé lam quen véi toan
don but sap, ban |qua con s6 11.12,13 .
cr;iéi ghé chpo tré ) -Tré thye hign
Co6 hudng dan tré thyuc hién, dong vién,
khich 1€ tré thuc hién
X . a - Tré choi
2. Ren théi quen vé sinh tw phuc vu © chol
3. Choi ty do.
4. Néu guwong cudi tuan.
Panh gial- S s6 tré:
tré cudi |-Trang thai cam xdc:
070

................................................................................................

.............................................................................................

................................................................................................

................................................................................................
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Poén tré, |- Co don tré vao lop, tro chuyén cung tré.
choi, TD| __ | N O .
sang | Tro chuyén vai tré vé cac goc xung quanh l6p
- Khi choi xong d6 choi ¢ céc goc thi con phai lam gi?
- Con c6 yéu quy cb gido va céc ban trong I6p khong?
- T6 chwce cho tré choi tu do
- Thé duc sang: (Theo tuan)
Hoat |Muc dich| Chuan bi Tién hanh
dong hoc
HD cia cd DKHD cua
tré
Chétao |a. Kien |- Loa, nhac 1. On dinh t6 chirc
ong dan [thirc vui nhon. o . . o
trug An ' - CO va tré hat va van dong theo nhac bai |- Tré chao co,
émy -Tré biét  |-Video ngan|“Walking in the jungle” van dong theo
am thanh |minh hoa . nhac.
thanh R oA 2. Néi dung
co the cach &m :
truyén di thanh truyén[2.1. Hoat dong 1: Kham pha chic
quaong [trong 6ng |anwng caa tai
dan dan 5 cho tré nahe tié g ,
(Science). +Co C_ f) tre pg e,tle_r}g m}ra, tieng nuGC
chay, tieng sam sét tieng tau hoa
- Tré néu he thiv &m thanh qi?
duoc § - Con gnhe thay am thanh gi
tuong thiet - Con thich &m thanh nao? Lo
ke ong dan o ) o -Tré tra loi
am thanh Cho tré bit tai va cam nhan Sy kha_c bict
(Engineeri cua am thanh nghe duoc khi bit tai -
ng). - Khi bit tai lai m thanh con nghe thgy | ¢ TC hien
_Blé’t trinh nhu thé nao?

bay y




tuong,
chia sé va
lam viéc
nhom (E).

- Biét tao
san pham
cd tinh
tham my:
mau Sic
hai hoa,
trang tri
dep (A)

- Nho bo phan nao ma con nghe dugc am
thanh?

— D041 tai 1a co quan thinh gidc, gitip
chung ta nghe dugc @&m thanh xung quanh

2.2. Trai nghiém va so sénh
C0b goi y cho tré cung thao luan

- O céc vi tri khac nhau, &m thanh cua
ching ta sé khac nhau

- Néu céc con dung & vi tri khac nhau thi
am thanh nghe dugc s& thé nao?

- Bting & gan thi &m thanh nghe thay nhu
thé nao?

- bing ¢ xa thi &m thanh nghe thay nhu
thé nao?

Co cho tré dung ¢ vi tri khac nhau dé nghe
am thanh tiéng kéu cau céc con vat

Lan 1: dtng gan

Lan 2: Pung xa (3 budc chan)
Lan 3: Pung xa (6 budc chan)
- Con gnhe thay am thanh gi?

- Khi durng xa thi con gnhe tahays am
thanh nhu thé nao?

- C0 cso mot ban khoan: C6 dung tai day
va muén cac ban ding ¢ ngoai kia van
nghe thay tiéng cd noi, Vay co phai lam
thé nao?

- Tré thao luan

- Tré thyc hién

-Tré tra 1o




- CO moi céc con thir nghiém véi ong tai
nghe ma c6 da lam nhé

- CO chia tré thanh 2 nhdém thir nghiém ong
tai nghe

— Ong nghe va day dan gilp dan truyén
am thanh, khién chung ta nghe duoc nhiing
am thanh ¢ xa hon

- Céc con sé& lam gi dé gilp hai ban dting ¢
xa nhau cso thé nghe &m thanh cua nhau?

Budi hoc sau chiing ta ciing nhau thiét ké
va lam ong nghe dién thoai nhé.

3. Két thuc:

- CO cho tré hat “Em c6 mot bai ca”

- Tich cuc
hoat dong

- Tré tra loi

- Tré hat cung
co

Hoat
dong
ngoai
troi Thi
nghiém
hoa gidy
no trong
nuGC

- Tré quan
sat hoa no
trong nuGC
rasao. Tré
hiéu duoc
tal sao hoa
giay lai no
trong nuGC
gidp tré
phat trién
kha nang
quan sat,
suy doan

San truong
bang phang,
sach sé du
dién tich va
an toan.

Hoa gidy,
khay dé
nudc, X0
dung nudc,
géo.

- Xic x0.

* HDCCP: Thi nghiém hoa gidy né trong
nudC

Bay gio cac con cung hat vang bai hat
“Piéu ki la quanh ta

+ Céc con vira hét bai hat noi vé diéu gi?

99 ¢¢

- “ Nhin xem” “xem gi”

- Céc con nhin xem trén tay co6 c6 gi day? (
ré hoa bang giay)

- Bay gid cac con hdy chd y xem cd gap
tung canh hoa lai.

-Tré hat

-Tré tra 1o

-Tré tra 1o




va dua ra
két luan.

- 40 qua
bong, 6 céi
vong, 2 quat
nan, 2 ro.

+ Cac con hdy thu doan xem, néu cd tha
bdng hoa gidy vao nudc thi diéu gi s& xay
ra?

- Vira roi ¢d thay c6 rat nhiéu y kién khéc
nhau. C6 ban cho rang bdng hoa s& né ra,
c6 ban lai cho rang béng hoa khdng no,
Con ¢6 ban lai n6i bdng hoa bi uét. Dé biét
cac y kién d6 co ding hay khéng, c6 moi
cac con hdy di vé nhom dé ching minh
cung lam thi nghiém nhé.

* Tré thyuc hién:

(Co quan sét, hoi tré, dong vién khuyén
khich )

- Khi tré lam thi nghiém xong, cé hoi tré:
+ Vra roi cac con dugc lam thi nghiém gi?

+ Khi 1am thi nghiém xong, c4c con thay
diéu gi da xay ra?

> A dung roi , Khi tha bong hoa gidy vao
nudc ,hoa s& no ra day. Vi cac bong hoa
duoc 1am va gap tir gidy. Khi gidy gap
nudc, gidy sé hut nudc rat nhanh tir dudi
lén trén. Giay bi am wot s& 1am cho nhiing
canh hoa giay né bung ra.

Qua thi nghiém nay, nuac khong chi lam
cho hoa gidy né ra ma nude con rat can
thiét trong sinh hoat hang ngay cua con
nguoi va cac loai dong vat, thuc vat.

+ Vay mudn ¢6 ngudn nude sach cac con
phai lam gi?

-Tré chay
quan sat

Tré thuc hién

-Tré tra 1o




* TCVD: Quat bong vé dich

- C6 huong dan tré choi, dong vién,
khuyén khich tré

* Choi tu do: Choi véi cét, s6i, d6 choi
ngoai troi.

Tré tra loi

Tré choi tro
choi

-Theo tuan
Hoat
dong goc
Rénky  |Gié lau, 1. Co cung tré lau don sap xép dé dung
nang sap [khian kho dé |dd choi & c4c goc.
xép, phan [tré lau dd i , .
p. p; \ .__|CO cho tré quan sat lop hoc truac khi don:
Hoat loai d6  |dung (nhing|_ PR . ]
: : A : Cac con thay I6p minh thé nao? Cé gon
dong choi) do choi sach| | U S .
" s an toan) gang chua? Ai gitp ¢6 bien l6p minh thanh
chieu | ppat trién "~ |16p hoc dep nao?”
Ky nan : ]
Y , g C6 chia tré theo nhom
hop tac:

cung nhau




don nhanh, ré vira don vira hat theo nhac, tao khong
chia nhém, khi vui vé. Co quan sat, nhac nho:
phan cong

nhiém v Sau khi don xong, ca l6p cung di tham

tung goc: “Goc nay da gon gang chua?
Cac con thay thé nao?” Khen nhom thyc
hién tét, khich 1& nhém khac.

2. Néu guwong cudi tuan, phat phiéu bé
ngoan.

Danh gia
tré cudbi
ngay

- S1s0 treé:
-Trang thai cam xuic:

...................................................................................................
...................................................................................................
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.......................................................................................
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.......................................................................................
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TUAN 3: TOI CAN Gi PE LON LEN VA KHOE MANH
Thuc hign 1 tuan: Tir ngay 13/10/2025 dén ngay 17/ 10/ 2025)

Thik hai ngay 13 thang 10 nam 2025

DPon
tré,
choi,
TD
sang

- C6 do6n tré vao lap, tro chuyén cung tré.

- Tro chuyén vai tré vé cac goc xung quanh 16p

- Khi choi xong d6 choi ¢ céc goc thi con phai lam gi?
- Con c06 yéu quy cd gido va céc ban trong Iop khong?
- T4 chuc cho tré choi ty do

- Thé duc sang: (Theo tuan)

Hoat
dong
hoc

Muc dich | Chuan Tién hanh
bi

HD cua cbd DKHD

cua tré

Nhan
biét 1s6
biéu

a. Kién thuc: ja. PO |1.0n dinh té chiic:

dungcua| ... . x
- Tré nhan re: J - Gigi thiéu chuong trinh “Surc khoe tréf- Tré vo tay

biét duogc 1 tho™ vl su tham gia cua 2 doi choi:
sb biéu hién Doi dinh dudng va doi stc khoe




hién
khi 6m,
nguyén
nhan va
cach
phong
tranh

khi 6m: Ho,
hat hoi, s6
mui, dau
bung, dau
dau, dau

rang ...

- Nhan biét
duogc 1 s6
nguyén nhan
gay bénh va
cach phong
tranh.

b. Ky nang:

- Tré ¢ ky
nang thuc
hanh nhan
biét mot s6
biéu hi¢n khi
6m, Ky nang
thuc hanh
nguyén nhéan
va cach
phong tranh,
k¥ ning thé
hién vai
trong cac
tinh hudng.

c. Thai do:

- Gido duc
tré an ubng
day du cac

chét, hop vé

- Tranh
anh biéu
hién khi
ém: Ho,
hit hoi,
s6 mili,
dau
bung,
dau dau,
dau rang

- M1, gia
treo
khan, cac
nhom
thuc
pham,
bong,
tranh vé
hinh anh
ding va
hinh anh
sai vé 1
sb cach
phong
tranh
bénh, -
Ban, 1 sb
ré nhua.

b. P6
dung cua
cO:

- Hinh
anh biéu
hién khi

- Chuong trinh gdm c6 3 phan choi
+ Phan tha nhat: Man chao hoi

+ Phan tha 2: Hiéu biét

+ Phan tha 3: Tai ning

- Ngay bay gio cac doi sé budc vao
phan dau tién: Man chao hoi, ¢ phan
nay moi doi cua chiing ta sé gidi thicu
vé d6i minh, doi ndo gidi thiéu hay, di
dom s& danh chién thang

2. N¢i dung

2.1. Hoat ddng 1: Nhan biét mot s6
biéu hién khi 6m, nguyén nhan va
cach phong tranh

- Tiép theo 2 doi s& budc vao phan thi
thir 2 véi tén goi “Hiéu biét” & phan
nay chuong trinh s€ dua ra hinh anh va
tinh hudng cho 2 ddi. Nhiém vu caa
cac doi 2 doi sé thao luan hoi y xem
hinh anh c6 tén la gi va duara cacy
kién vé tinh hudng.

+ Nhdn biét mét sé biéu hién khi 6m

- Ngay sau day la hinh anh cta chuong
trinh vé&i sy tham gia dién xuét cua 2
doi

- Lan luot dua ra céc hinh anh biéu
hién khi 6m: Ho, s6 miii, dau dau, sdt,
dau rang, dau bung va dam thoai Vvéi
tré vé 3 hinh anh néi bat.

- Tré thé
hién qua bai
ve, hat, cau
dé....

- Tré dvara
hinh anh

- Tré thao
luan va dua
racacy
kién vé hinh
anh




sinh, cham
luyén tap thé
duc, gitr gin
vé sinh ca
nhan, an mac
phu hop véi
thoi tiét.
Tiém chang
day du dé co
co thé khoe
manbh.

dm: Ho,
hit hoi,
s mili,
dau
bung,
dau dau,
dau rang

- M1, gia
treo
khan, cac
nhom
thuc
pham,
bong.

- Nhac
cac bai
hat chu
dé ban
than: Bé
vui khoe,
bé tap
danh
rang, bé
khoe bé
ngoan, 1
sb bai
hat.

- Hinh anh nay cé tén la gi? noi Ién
diéu gi?

- Nhitng ai d4 ting bi 6m giéng ban
nho trong hinh anh?

- Khi 6m con thudng c6 nhitng biéu
hién gi?

- B6 me thuong 1am gi khi con bi ém?

- C6 chdt: Cac con a! Co rat nhiéu
nhitng biéu hién khi 5m ma ching ta
co thé dé dang nhan ra nhu: Ho nhiéu,
hat hoi, s6 mii, sot, dau dau, dau ring,
dau bung gidng nhu trén hinh anh,
ngoai ra con c6 nhitng biéu hién khéc
nira nhu: Cam thay mét moi, chay
nudc mat, mit do bung, ¢6 hong dau
rat, d6 cling 1a nhitng biéu hién khi
ching ta bi 5m. Mdi khi nhu vay cac
con can dén su giup d& cua b me va
ngudi 16n, vai nhitng bénh nhe chdng
ta cd thé diéu tri tai nha theo 15i
khuyén, chi dan cta bac si, v6i bénh
nang ching ta can phai dén kham va
diéu tri & cac co sy té, bénh vién.

- C6 md rong va cho tré xem mot sb
hinh anh.

+ Nhdn biét mét sé nguyén nhan bi 6m
- Vay nhitng nguyén nhan nao dan dén
ching ta bi 6m, moi cac doi cting don
xem tinh hudng va dua ra y kién cho
doi minh? (Cho tré dong vai 3 tinh

- Tré lang
nghe.

- Tré dong
vai cac tinh
hudng




huéng: Bi dau dau- sét, dau bung - dau
rang). Sau mdi tinh hudng cd hoi tré:

- Ching ta vira duoc xem tinh hudng,

cac ban hay cho biét: ',Trf dua ra
y kien.
- Ban nho trong tinh huéng bi 1am sao?
- Vi sao ban bi vay?
- Ngoai nhitng nguyén nhan do6 theo )
o o A » -Tré duara
con con ¢o nhirng nguyén nhan nao ek
y Kien

dan dén ching ta hay bi 6m

- C6 chét: C6 5 nguyén nhan chinh dan
dén ching ta bi 6m d6 1a: Do an mic
khong phl hop véi thoi tiét trai lanh
chung ta mac phong phanh, khong
quang khan, di tat s& bi cam lanh, troi |.Tre | ing
nang di ra ngoai chﬁpg ta khong fi(f)i nghe
m, non s€ bi cam nang; do an uong
bira bai khéng hop vé sinh, dn udng
khong du chat dan dén strc dé khang
kém co thé mét moi; khdng luyén tap
thé duc thé thao; khong vé sinh c& nhan
sach s¢ ; khdng tiém phong, tiém
chung.

+ Cach phong tranh

Vay thi 1am thé nao gidp chang ta
phong tranh duoc nhitng nguyén nhan

bi 6m nay?

- Moi cac ddi dua ra y kién(thé hién y L
e , N , = Tre the

kieén qua cac hinh thic) hian

=>C0 chdt: C6 5 cach phong tranh tét
nhét gitp cho co thé ludn khoe manh




tranh dugc 6m dau d6 1a: An mac phu
hop V&i thoi tiét; an udng hop vé sinh,
an day du céc chat; giit gin vé sinh ca
nhan sach s¢; thuong xuyén luyén tap
thé duyc thé thao; thuc hién ding lich
tiém chung.

=> Gido duc tré: Thuong xuyeén gitr gin
vé sinh c& nhan sach s€, cham luyén
tap thé duc thé thao, mic phl hop véi
thoi tiét, an ubng day du cac chat va
hop vé sinh, tiém phong day du dé co
thé phét trién can d6i hai hoa, c6 stc
khoe tot tham gia cac hoat dong

2.3. Hoat ddng 3: Luyén tap- ciing c6
( Phan thir 3: Tai ning)

- O phan nay cac doi s& cuing thé hién
tai ndng qua cac tro choi

+ Tro choi 1: Ai thong minh

- Cach choi: Cac doi s€ bat qua vat can
ndi nhitng hinh anh dang va gach chan
nhiing hinh anh sai cé noi dung lién
quan dén stc khoe

- Luat choi: Mdi ban chi dugc gach
hoac ni 1 hinh anh , thoi gian tinh 12 1
ban nhac, doi ndo gach va néi chinh
x&c cac hinh anh s& danh chién thang

+ Tro choi 2: Thé hién tai ndng qua
bai luyén tdp thé duc “ Bé khoe - bé

»

ngoan

- C4c ban than mén nhu vay qua céc
phan thi 2 d6i ciia chung ta da rat xuat

- Tré lang
nghe

- Tré tham
gia choi




sac xing dang nhan duoc phan qua caa
chuong trinh (trao qua)

3. Két thuc:

C6 nhan xét két thiic chuong trinh

- Xin chao
Hoat |- Trébiét |- Vuon [* HDCCD: Quan sat mot sé loai rau
dong |mot sd loai  rau. . , . )
néogi raﬁ ' + CO va tré hat bai hat ““ Bap cai xanh” |-Tré hat
troi | “MOLSO 1, 11 chuyen vé bai hét cing o
., A . (> (& .
- Gido duc |do choi ye )
Quan PR T , L -Tré quan
sat mot [I7€ thich an ingoal trot+ Hom nay chung minh cting tham At
" [rau xanh. guan xem cac bac cap dudng chuan bi

cac loai rau xanh gi & vuon nho!




2. Pia diém

3. Tién hanh

1. Muc dich yéu ciu

- San khau trudng

- Phat trién t6 cht A&m nhac

- Rén luyén tinh ty tin , tu nhién khi biéu dién .

s6 loai |- Tré choi tot|va choi  [Nhiing loai rau gi cho ching minh an
rau cac tro choi. [twdo.  |nhé
+ Pay 1a rau gi?
+ Al biét gi vé loai rau nay? .
’ ‘ Y -Tré tra loi
+ Day la rau cho an gi?
+ Rau 4 loai thuc pham cung cap chat
gi?
- Giao duc tré thich an cac loal rau
xanh.
* TCVD: Tay cam tay
- C6 huoéng dan tré cach choi.
- C6 dong vién khich I€ tré choi.
* Choi ty do: Bat vong, vé phan, choi |-Tré choi
véi d6 choi trén san.
Hoat |Hoat ddng thay thé
don \ .
: J Peé tai: Nhay bai “cai mii”
géc

- Tré nhé dugc cac diéu nhay va nhay theo dung giai diéu cua bai nhac




- Trén co thé cta chung ta c6 nhitng bd phan ndo? A dang roi trén co thé
cua ching ta c6 rit nhiéu bd phan cac bg phan déu co chire nang va nhiém
vu riéng. Vay cac con co biét chiing ta ngtri dwoc mui huong 1 nho dau
khong? Pung rdi d6 1a nhd miii ddy. Sau dy c6 xin mdi cac con hiy cing
nhay bai “Cai miii” nao.

+ C6 mo nhac cho tré nhay ciing ¢6 3 — 4 lan.

- CO nhan xét khen tré

- Cho tré choi tu do.

Hoat
dong
chiéu

a. Kién thuc:
Tré nhan biét
va phat am
ding 3 tu:
run, jump,
play. Biét két
hop tir voi
hanh dong
minh hoa.

b. Ky nang:
Nghe — hiéu
y&u cau don
gian bang
tiéng Anh.
Phat trién
phan xa ngon
ngtr thong
qua tro choi
van dong.
c.Thai d¢:
Hung tha, tu
tin tham gia

hoat dong.

Thé tranh
hoac hinh
anh minh
hoa hanh
dong run,
jump,
play.
Loa/may
phat nhac
vui nhon.
San choi
rong dé
tre di
chuyén.
Sticker/n
han dan
thuong
dong
Vién tré.

LQTA : Day tré phat am tw: run,
jump, play

1.0n dinh t6 chirc

C0 bat nhac vui nhon, cung tré van
dong tay chan cho khong khi s61 dong.
Co chao tré bang tiéng Anh: Hello!
How are you? (tré dap lai: I'm
fine/Good)

2. N¢i dung
* HD 1: Day tr vung moi
- C6 mo tng dung cho tré nghe

- Gi6i thiéu tir vung co6 run: Chay,
jump: nhay, play: choi - Cho tré doc lai
2 -3 lan.

- Cho tré doc theo td, ca nhan
* HP 2: Luyén tip ciing ¢

CO0 ndi: Simon says: run! — tré chay
tai chd. Simon says: jump! — tré nhay.

-Tré van
dong

-Tré ling
nghe




Biét phoi Play! (khong c6 “Simon says”) — ai  |-Tré phat
hop ciing ban lam sai bi nhic vui. am
trong cac tro

A Cho tré choi 2- 3 lan
cho1 nhom.

* HD 3: Co nhan xét — khen thuéng
2. Giao duc bao vé moi trwong.

- C6 day tré khi, lam viéc gi hodc choi
song ciing phai cat 6 dung ding noi
quy dinh.

Tré choi tro

- Khi an song phai bo giac vao noi quy choi

dinh.

Panh |- Sis6 tré:

gia tré [-Trang thai cam xuc:
CUBT [ ettt
0T

..........................................................................................

..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................




-Bién phap khac phuc:

Thir ba ngay 14 thang 10 nim 2025

Don tré, |- Co don tré vao lop, tro chuyén cung tré.
ChO’i, TD . n , - s N s p ’
sang | Tro chuyén vaéi tré ve cac goc xung quanh 16p
- Khi choi xong d6 choi ¢ cac goc thi con phai lam gi?
- Con c0 yéu quy cd gido va cac ban trong I6p khong?
- T4 chuc cho tré choi tu do
- Thé duc sang: (Theo tuan)
Hoat | Muc dich | Chuan Tién hanh
dong hoc bi
HD cia co DKHDb
cua tré
a.Kién a.Chuan |1.0n dinh t6 chikc:
thrc: bi cua . :
Tho “Céo Cé_ ! - Sang nay ai dua con dén lop? -Tré tra loi
day” - Tré doc ' . .
° v _ . A 7 Z A A 7
. thuse tho, -Tranh Khi dén 16p con co thay vui khong®
(1) -2 A . , N .,
ot Be Phiéunoi  |minh hoa - Cac con dén truong duoc ¢d gido day
LO Vi 5 dung bai  |bai tho, |cac con hoc nhiing gi?
x _, [tho: Bédi [xac x0. . . o .
dlgu Bac | oc duoc cd =>Dén truong duoc co gido da){ céc con
Ho day gido day hoc hat, doc tho, ké chuyén... Biét gir
phai gifr gin gin vé sinh, cung choi v6i ban. Piéu d6

doi tay sach




(Trang
6,7)

s& néu tay
ban sach 4o
cling bi ban,
va khong
duoc cai
nhau voi
ban chi noi
nhitng diéu
hay.

b. Ki nang:

- Tré su
dung ky
nang ghi
nhé ¢é cha
dinh, tra loi
cac cau hoi
cua co ro
rang.

¢.Thai d:

- Giado duc
tré biét giir
gin vé sinh
than thé
sach s€,
khéng noi
bay, khong
cai nhau véi
ban

b.Chuan
bi caa
tré:

-Trang
phuc gon
gang, tré
da duoc
lam quen
véi bai
tho.

duogc thé hién qua bai tho: “Co day”
HO6m nay c0 day con hoc nhé!

2. N¢i dung

a. Hoat dong 1: Co doc tho cho tré
nghe:

* Co doc 1an 1: - C6 keé két hop diéu bo
minh hoa.

* Giang noi dung bai tho: Bé di hoc
duoc cb giao day phai gitr gin doi tay
sach s& néu tay ban sach 4o ciing bi ban,
va khong duoc céi nhau vai ban chi noi
nhiing diéu hay.

* Co doc lan 2: - Két hop tranh minh
hoa.

b. Hoat dgng 2: Pam thoai giang giai,

trich dan:

- C06 vira doc cho cac con nghe bai tho
gi?

- C6 gio day con phai thé nao?

- Néu ban tay bj ban thi sé& thé nao?

=> B¢ di hoc dugc c6 gido day gitr gin
d6i tay sach s& dé quan 4o, sach vo
khong bi gidy ban. Thé hién qua doan
tho

“Me me o1 co day
Phai giir sach doi tay

Ban tay ma giay ban

-Ldng nghe.

-Lang nghe.

-Nghe va
xem tranh.

- Co day

-Gitr sach
doi tay

-Quando,
sach ban.

- Tré nghe
cb giang Va
doc trich
cung co.




Sach 4o ciing ban ngay

- Ngoai day con giir sach doi tay co giao
con day phai thé nao?

=> Khong chi day bé gitr gin doi tay
sach s€ c6 giao con day bé phai luén ndi
diéu hay 1& phai. Thé hién qua doan tho

“Me me o1 co day

Cai miéng no sinh thé

Chi néi diéu hay thoi”
- Qua bai tho con hoc tap diéu gi?

=> Png roi cac con nén hoc tap phai
giir vé sinh ddi tay, co thé sach sé& va noi
diéu hay, doan két vai ban

c. Hoat dong 3: Day tré doc tho:
- C6 cho ca 16p doc 2 - 3 lan.

- C6 cho tré doc thay doi cac hinh thirc
khac nhau. C6 bao quat dong vién,
khuyén khich, stra sai cho tré

* Tré thuc hién sach bé lam quen véi 5
diéu Bac Ho day. Trang 4,5

- C6 thay cac con vira doc bai tho rat
gioi rdi. va co ciing da chhuaanr bi cho
cac con nhung quyén vé that 1a xinh xan.
cd moi cac con vé ban dé thuc hién nao.

- C6 huéng dan tré mo trang. Va huéng
dan tré thuc hién theo cac yéu cau cua cd

- C6 nhan xét, dong vién, khen ngoi tré

-Chi noi
diéu hay
thoi

- Ling nghe
va doc cung
cO.

-Gitr vé sinh
sach sé

-Lang nghe.

- Tré doc ca
I6p,nhom
td, c& nhan.




3. Két thuc:

- C6 cho tré ra choi nhe nhang.

-Tréra
choi.
Hoat  [Tréhiéu [2chau [* HDCCPD: Thi nghiém cly co can anh
don duogc: cady |cay gidnglsan )
ong C: Cay - (cay glongisang -Tré hat
ngoai xanh can  |nhau A o f Lse o A e NI o
| , , 2 CO0 cung tré hat va van dong bai hat “La |cung c0
troi - anh sang dé Hai cha B
HDCCPD: [sdng va "al chall xan
, , . 2 Cay glong , z N N A \
Thi phat trién. - nhau (vi Céc con thay cay xanh ngoai san truong
nghiém |-Bict quan du- ray |c© dep khong? Hom nay c6 va cac con
caycOd [sat,sosanh | Y " Isg ciing kham pha mot bi mat: Cay ¢ |-Tré tra Ioi
s . . LA jmam,cay| T, Y .
can anh |su khac bigt 43U, cqy can anh sang khong
sang gitra cay co a » C8Y . o )
4nh sang va cal +,Bw? 1: Pua? sat c\a_y C,:o ch? tre quan,
cay bi che con...) |sat Fh?u c?y dat, ngoai sang: cay xanh, la
t6i.. 1 chau tuo1 tot, cung cap.
Phat trién dEth/é’ noi -,Chf) tre quan sé}t chau cay bi ch_e toi: 18 |Tre quan sat
kyning |- angk (ia vang, mém yéu, than vuon dai tim
hop tac khi :Iangl ay lanh sang.
N u.
cung nhau “c 2 ; > 4
: g : chau dat [* Budc 2: So sanh va du doan
thao luan. R )
trong hop|. Haj chau cay nay c6 gi giéng va khéc
Coythuc |giay/bao |nhau?
tiét kiem [t vai
ning luong, [ngay - Theo con, tai sao cay trong hop lai
tandung  [trude dé vang ua hon cay ngoai sang?
antlsang tw h@n Ché — ¢6 khuyén khich tré suy nghi, phan
nhién. anh sang. doan. -Tré tra 1oi
Khay )
trung bay[+Budc 3: Gidi thich, ket luan CO giai
ngoai san [thich don gian: Cay ciing can anh sang
truong.  [nhu con nguoi can com va nudc VAy.

Néu khéng c6 anh sang, cay s& yéu,




Khan  |vang Ua, khéng I6n dugc. Nho anh sang,
trai, khan [cAy mdi xanh tuoi va cho hoa, qua.”
lau tay, . . L 2
. yv Cung tré ho to khau hi¢u: “Cay can anh
nuGeC raa | 48 shne!”
tay cho sang de song!”.
tre. - Ching minh phai lam gi dé cay luén
xanh tot?
* TCVD: Trong cdy, cham ciy
C0 giai thiéu cach choi, luat choi
Cho tré choi
* Choi tu do: Bat vong, vé phan, choi
véi do choi trén san.
-Tré choi
Hoat [Theo tuan
dong goc
Sach, bat|1. Thyc hién sach bé xam hai bao
chi, sap |hanh Trang 7,8,9
mau cho o
A L N [€ :
Hoat C6 VA tré Tien hanh Tré thuc
dr:,)_r‘lg - C6 huéng dan tré mo sach, timtrang  |hién
chieu

sach.

- C6 hudng dan tré thuc hién theo cac
budc hudng dan trong sach.




- Tré thuc hién c6 dong vién khich I€é tré.-Tré quan
2. Rén thoi quen vé sinh cho tré: sat
- Rén céch rira mat cho tré.
- C6 huéng dan tré rira mit.

3. Néu gwong cudi ngay

Danh gia
tré cudi
ngay

- S 80 tré:
-Trang thai cam xudc:

..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................

..........................................................................................

Thir tw ngay 15 thang 10 nam 2025




Don tré, |- Co don tré vao lop, tro chuyén cung tré.
choi, TD \ T U S .
sang | Tro chuyén vaéi tré ve cac goc xung quanh 16p
- Khi choi xong @6 choi ¢ céc goc thi con phai lam gi?
- Con ¢0 yéu quy c6 giao va cac ban trong I6p khong?
- T chuc cho tré choi ty do
- Thé duc sang: (Theo tuan)
Hoat |Muc dich| Chuan bi Tién hanh
dong hoc
HD cua co DKHD
cuaa tré
1.Kién |1.Pia 1.0n dinh t6 chirc:
. thirc: diém: N . ,
Lam - CO va tré hat bai “Tay thom tay -Tré hat
. |- Trénhan |-Trong 16p ngoan”
quen net bidt goi- hoc 5 OPIS - Tré tro
khuyét dl'm:g @n | Tro chuyén véi tré vé bai hat chuyén cung
trén, nét | . -Tré ngdi . co
x, [net x. 1+ ~ 2. Noi dung
khuyét khuyét moi ban 2 :
dudi trén. nét [0S chia 4 I HD1: Nhan biét, goi tén nét Khuyét
khuyét day trén, nét khuyét du’0’1 ,
dusi 2.b diing G101. thi¢u nét khuyét trén, nét khuyét
cila cb: duo61(5-77)
-Tré biét ) s O
cachtd |+ power | Netkhuvita®n o : g L
theo ding 00iNt nét Co cfhoqt're lay cac thé nét trong r6 x&p -‘Tre lay ro
huéng  khuyét ra va hoi: . - do ‘Qung vEé t0
cac nét  |trén, nét i Er,ong N C,aclf? R C?t S ¢ Heot
khuyét  khuyét ‘ ac con c? nhqan ‘xe. ,gl ;fl.eAcac Pe
trén, nét | qusi nay - Co chi va gi61 thiéu trén

power point nét khuyét trén




khuyét
duoi

2. Ky
nang :

- Tré
phan biét
duoc nét
khuyét
trén, nét
khuyét
duoi

- Tré co
ki ndng
cam nhan
vé cac nét
khuyét
trén, nét
khuyét
dud6i dau
thong qua
xUc giac.

- Tré biét
cach lay,
cat sach
v, but
trong cap
cua minh.

- Tré biét
vé ban,
kéo ghé,
ngdi dung
cach va
cam bt

+ Tranh td
nét khuyét
trén, nét
khuyét
duoi

+ Nhac bai
hat “ tay
ngoan, tay
xinh”

+ Que chi,
but viét
bang, 2
bang

+ V6 1o
mau, ban,
ghé mau
cua co

2.P6 dung
cua tré:

+Ban, ghé.

+ V& tap
to, but chi
(sb but
nhié¢u hon
s tré), but
da mau

+ MOi tré
16 dd
ding gém
cac nét
khuyét
trén, nét

+ Day la nét khuyét trén

- C6 moi cd 16p va cd nhan doc tén nét
+ Céc con hiy xép khuyét trén vé phia
phai cua minh.

* Nét khuyét duéi

- C6 cho tré 13y cac thé nét trong ro
xép ra va hoi:

+ Trong 10 cac con co gi?

+ Céac con c6 nhan xét gi vé cac nét
nay - CO chi va gidi thiéu trén
power point nét khuyét dudi

+ Pay la nét khuyét dudi

- CO6 moi ca 16p va ca nhan doc tén nét
+ Céc con hiy xép nét moc nguogc vé
phia phai ctia minh.

+ Céac con hdy lay tat ca cac thé nét
khuyét dudi va xép sang phia bén trai
ctia minh. (c6 quan sat, kiém tra)

- Choi tro choi “ thi lam nhanh”: chi va
doc to cc nét theo yéu cau cua cd

+ C6 doc tén nét ndo cac con hay chi
va doc to nét do.

+ C6 cho tré nham mat, s& va tim nét
theo yéu cau cia cd.

- Co cho tré doc lai nét khuyét trén, nét
khuyét dudi trén power point

+ Khi mau do vao nét nao cac con hdy
doc tén nét do 1én

- C6 cho tré cat dd dung theo yéu cau
cua cd. + HOmM nay co6 s€ cho ca 1op
t6 nét khuyét trén, nét khuyét dudi

* HP2: Huéng din tré tap to
- CO yBu cau tré vé ban, kéo ghé lay
V&, but mé bai trang s6 .

- Tré doc tén
nét

- Tré xép net
theo yéu cau
cua co

- 2 tré tra loi -
Tré so nét

-Tré noi1 tén
nét néu biét
- Calép doc
tén nét
Tré xép thé
nét theo yéu
cau cua cd

-Tré choi
theo hi€u Iénh
cua co

- Tre x€p nét
ro1 con lai

- Tré doc lai
tén 2 nét

- Tré cat do

dung




ding tu
thé, biét
cach mo
vo va gitt
v khi t0.

-Tré to
nét
khuyét
trén, net
khuyét
dudi dung
hudng,
trung Kkhit
I&n net
chdm mo.

3. Thai
do

- Hing
thu, tich
cuc, tap
trung chu
v tham
giavao
cac hoat
dong.

-Phéi hop
cac ban
trong
nhom dé
tham gia
tro choi.

-Coy
thac gitr

Kkhuyét
dudi

+ Cb t6 mau nét khuyét

trén C6 cam bt
bang tay phai va bang 3 ngén tay, ngdn
tré ngon cai cam buat, ngdn gitra dd but.
Co6 bat du to nét khuyét trén nhét &
dau dong bén trai (khéng phan tich) co
t6 nét khuyét trén tiép theo: to theo nét
chdm mo tir trén xudng dudi va moc
nguoc 1én sao cho trung khit 1én céac
chim mo. Tiép tuc t6 1an luot cac nét
khuyét trén cho dén hét dong. Hét dong
thir nhat co to tiép dong thir hai.

C6 nhéc tré cht y khi t6 khong an but
qua s€ khong dep.

+ C6 cho ca 16p xem vo t6 mau cla cd
va cd lam mau tu thé ngdi, cach cam
bat. (Chan dé vudng goc vai san nha,
lung thang, dau hoi cti, nguc khong ty
vao ban, cd cam but bang tay phai, tay
trai giit vo, khi viét vo hoi chéch vé
bén trai...)

- Tré thuc hién td nét khuyét tren Co
nhic ca 16p ngdi dung tu thé trudce khi
t0, khi tré to, cd di bao quat udn nan tu
thé ngodi va cach cam but cho tré. (Cam
but bang 3 ngodn tay ctia ban tay phai,
khi cam bt khong cAm cao qué, khong
cam thap qua)

* Nghi tay thé duc giira gio (1°)
- CO cho tré nghi tay: choi 1 tro choi
nhe nhang

* C6 t6 mau nét khuyét dudi Co bat
dau t6 tir nét chAm mo tht nhéat ¢ dau

- Tré lay but
\(

- Tré quan sat
cO tO mau

- Tré quan sat
vO mau cua
co

- Tré to nét
mOC ngugc

- Tré nghi tay
chot tro choi
vGi co

- Tré chay
quan sat c0 té
mau




gin sach

dong bén trai, to tir dudi Ién trén, kéo

Vo can vong xudng dudi sao cho triung khit 1én Lo
A % < Ao oA 1A . |- Tré to net
than, cham mo. Cir nhu vay t6 lan luot cac p .
A I A A1 A 1a 2, |khuyét dudi
khong nét moc 2 dau cho dén hét dong. Het
lam quan dong tht nhét ¢6 to tiép dong thir 2
mep vo. A . .
P - Tré thuc hién td nét khuyét dudi Khi
tré to co di bao quat udn nan tu thé o
ngoi cho tré, cha y quan sat sua sai cho | 2 tre'nhan
. an A a1 X <K x€t bai cua
tré, dong vién giup do nhiing tré yéu,
v6i nhimg chau chua biét cach cam ban 7 ‘
biit. - Tré nfgheAva
gquan sat co
* HD3: Nhan xét nhan xét bai
- Co cho 2 tré ng6i cung ban nhan xét |cua ban
bai cua nhau va hoi tré: S
+ Con c6 thich bai ctia ban khong ? Vi |~ Tré tra 101
sa0?  + Con thiy ban t6 nhu thé
nao ? - C6 chon 3-4 bai cua
tré dé ca 16p nhan xét: Luu ¥ tré nhan
Xét ban vé cach to sach, dep, trung khit
lén chim mo khong t6 ra ngoai. ..
3. Két thic:
- C6 khuyén khich dong vién tré, hoi
tré tén bai vira hoc
Hoat |- Tré biét |- Lac, * HDCCP Quan sat Nhom thuc pham
doéng duoc lgi  (vimg, dau. [thuoc nhém chat béo . L
g A -Tré hat cung
ngoal fich cua | 1t o6 |+ Co va tre hat bai hat “Moi ban an”  |co
o - Ahém ! c,;l 0 ¢ hat bai hat “Moi ban an”  |c0
0 Cho1 . n AL L2z N T
HDCCD: thuc ngoai troi [* Tro chuyén vé bai hat. Vahom nay  |-Treé tra i
., [pham > . |co chau minh cung nhau tim hiéu vé
Quan sat . va choitu |, N . Lo,
) thuoc nhom thuc pham cung cap chat béo
nhém do. ) _
nhe. -Tré tra loi

thuc




pham  |nhém - Nhém thyc pham nay gém nhiing
thuoc  [chét béo. thuc pham gi? o
nhém -Tré lang
N _ -7 _ A 7 A N A ()
chit béo Glaoq ] C0 c0 thyc pham gi day? nghe
duc tré an o PO
x , - C06 con c6 thyc pham nao day ntra?
uoéng du
chat va - Ngoai lac, virng, cac con
hop ly. 7 , _
- Bay la nhom thuc pham cung cap -Tré choi
- Tré choi chét gi?
t6t cac tro 3 , .
choi + Giao duc tré an uong du chat va hop
vé sinh.
- Hang ngay ching minh phai an uéng
nhu thé ndo dé co co thé khoe manh va
mau Ién.
* TCVD: Bé tao dang
- C0 néu tén tro choi.
- C06 goi hoi tré néu lai cach choi.
- Huéng dan cach choi sau d6 cho tré
choi (3, 4 1an)
- C06 bao quét tré va choi cung tré.
- Nhan xét qua trinh choi cua tré.
* Choi tu do: Bat vong, vé phan, choi
véi d6 choi trén san.
Theo tuan
Hoat

dong goc




Hoat
dong
chiéu

- Tré biét
cach cam
bt va
thuc hién
duoc theo
y&u cau
cua cod

Séach, bat
chi, sap

mau cho
co vatré

1. Thuc hién sach bé véi 5 diéu Bac
Ho day. Trang 6,7

+ Chuan bi: Sé&ch, bat chi, sap mau cho
cb vatré

+ Tién hanh:

- C6 huéng dan tré ma sach, tim trang
sach.

- C6 hudng dan tré thuc hién theo cac
bude huéng dan trong sach.

- Tré thuc hién c6 dong vién khich 1é
tré.

2. Rén k§ nang trai toc cho tré.
- Chuan bi: Luoc, day nit bugc toc.

- Tién hanh: C6 huéng dan tré ting
thao tac cho tré.

3. Choi ty do

-Tré quan sat

Tré thuc hién

Danh gia
tré cudi
ngay

- ST sb tré:

-Trang thai cam xudc:

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
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Thir nim ngay 16 thang 10 nam 2025

Pon tré, |- Co don tré vao lop, tro chuyén cung tré.

choi, TD . N S .
sang | Tro chuyén véi tré vé cac goc xung quanh 16p
- Khi choi xong d6 choi ¢ céc goc thi con phai lam gi?
- Con ¢ yéu quy cd gido va cac ban trong l6p khéng?
- T4 chuc cho tré choi ty do
- Thé duc sang: (Theo tuan)
Hoat |Muc dich| Chuin bj Tién hanh

dong hoc

HD cua cd DKHD cua
tré




Ché tao
ong dan
truyén
am thanh
(tiét 2)

Tré ké tén
duoc mot
s6 nguyén
vat liéu:
6ng hut,
day nhuya,
lon stra,
hop gidy,
cdc nhuya,
éng nhya
mém. ..

-Tré nhan
biét dugc
do dai —
ngan cua
éng, so
sanh va
udce lugng
s6 luong
chi tiét
can ding

Biét lva
chon
nguyeén
vat liéu
phu hop,
str dung
Ky nang
cat, ndi,
gan dé tao
6ng dan
am thanh

-Nguyén
vat liéu:
éng ht,
day nhua
mém, hop
giay, lon
sita, cHC
nhua, chai
nhua, bang
dinh, keo
kho, gidy
mau, but
mau, kéo.

- Khay
dyng do,
khan lau
tay.

- Ban ngoi
theo
nhom.

1. On dinh té chitc, gay hiéng tha
Tré nghe va van dong theo nhac
“Listen and move”.

2. Ngi dung

Hoat dgng 3: Lén ké hoach hoat
dong

- Hom trude, ¢d va cac con da biét
duoc 6ng nghe va day dan giup tai
nghe dugc am thanh & xa tét hon. Ca
16p ciing da dong y voi du n lam ong
nghe dién thoai. Va bay gio cd mudn
nghe chia sé caa cac con vé y tudng
lam 6ng nghe dién thoai caa minh.

- Con s& lam éng nghe dién thoai nhu
thé nao?

- Con s& str dung nguyén lidu gi dé
lam 6ng nghe dién thoai?

- Céc 6ng nghe ndi v6i nhau nhu thé
nao?

- Con muén day dan cua con dai nhu
thé nao?

- Lam thé nao dé day gitr dng nghe
khong bi tuot?

Hoat dong 4: Thiét ké (Art — Tao
hinh)

- Nhitng ¥ tudng caa cac con déu rat
thi vi. Bay gid cac con vé& ban thiét ké
6ng nghe dién thoai theo ¥ tuéng ma
cac con thich nhé.

- Tré vé 2 nhdm tu v& 1 ban thiét ké
6ng nghe dién thoai trén gidy A4.

(K¥ ning tao hinh: V& nét thang, nét
cong, nét ngang, nét xién, td6 mau)

-Tré van dong
cung co

-Tré tra 1o

-Tré tra 1o

-Tré tra 1o




Hoat dong 5: Ché tao dng dan
truyén am thanh

- Céc con da hoan thanh ban thiét ké
ctia minh rdi phai khdng nao? Hay tim
ban trong nhém, thao luan dé lya chon
1 ban thiét ké ma con thay hop Ii va
lya chon nguyén vat liéu dé 1am chiéc
dng nghe dién thoai theo ¥ twong cua
minh nhé.

- Chia tré thanh cic nhom dé lam du
an.

- Thao luan vé cach s& 1am nhu thé
ndo. Cd ¢ thé goi y cho ting nhom
tré bang cach dat cac cau hoi:

+ Con mudn lam 6ng dan am thanh
dé noi chuyén véi cac ban ¢ cach xa
bao nhiéu?

+ Con dung gi dé do day dan?

- Tré thuc hién
- Gi&o vién quan sat va goi y cho tré
néu gap kho khin

Hoat dong 6: Danh gia
- Gi&o vién cho tré trai nghiém vai
6ng nghe dién thoai caa minh va caa
ban; phan biét, so sanh &m thanh khi
nghe &m thanh ban n6i bang céc 6ng
nghe dién thoai khac nhau.
+ Ong nghe dién thoai ctia cac con
c6 giéng vai ban vé thiét ké khong?
+ Con ¢6 mudn thay ddi gi cho ng
nghe dién thoai cua minh khéng? Néu
dugc 1am lai thi con s& 1am thé nao?
Néu 1am tiép con s& lam gi?

-Tré lang nghe

- Tré thuc hién

-Tré vé nhom
thao luan




- Gi&o vién tap trung tré, cho tré gioi
thiéu vé san pham da lam duoc:

+ Con lam éng nghe dién thoai bing
cach nao?

+ Ong nghe cua con ¢6 truyén dugc
am thanh khéng?

+ Ong nghe bang chat liéu nao gidp
nghe 4m thanh rd hon?
- Gi4o vién két luan: Ong nghe va day
dan truyén gip tai nghe am thanh &
xa duoc ro hon.
- Vay 1a cac con déu da lam duoc 6ng
nghe dién thoai cua riéng minh. Bay
gio cac con co thé gan duong day dién
thoai tir Khu vuc goc choi nay sang
khu vuc choi khac cia l6p sao cho
hop ly nhé!

3. Két thac dy an.

- Tré thuc hién

- Tré tra 161

Hoat
dong
ngoai troi
- HbCCD:

Quan sat
thoi tiét

- Tré biét
duoc mot
s6 dac
diém cua
thoi tiét
hom nay.

- Mot s6
d6 choi
ngoai troi
va choi tu

do.

* HDCCD: Quan sat thoi tiét
- Co va tré choi tro choi 4 mua.
- Bay gio la mua gi?

- Thoi tiét ciia mua nay nhu thé nao?

-Tré choi cung
co

-Tré tra 1o




- Giao
duc tré
mac quan
ao phu
hop voi
mua

- Tré choi
tot cAc tro
choi.

- Ai ¢6 nhan xét gi vé thoi tiét hdm
nay?

- Troi mét mé céc con phai mac quan
4o nhu thé nao?

- BAu troi nhu thé nao?

- Gido duc tré mic quan 4o mua thu
nhé.

* Choi van dong: Tung bung
- C6 néu tén tro choi.
- C06 goi hoi tré néu lai cach choi.

- Huéng dan cach choi sau d6 cho tré
choi (3, 4 1an)

- C06 bao quét tré va choi cung tré.
- Nhan xét qua trinh choi cua tré.

* Choi tu do: Bat vong, vé phan, choi
vGi d6 choi trén san.

-Tré tra loi

Tré lang nghe

-Tré choi

Hoat
dong goc

Theo tuan

A. Kién
thuc: Tré
biét cach
cat va dan

Gidy mau,
giay thu
cong. H6
dan, keo,

1. Day tré cit, dan 4o ban trai ban

gai




Hoat |détaora [pGtchi, |* HP1 Gay hang thd Ca lép hatvan |-Tré hat
dong [chiéc 4o |khinlau |dong bai “Em di mau giao”. C6 trd
chidu [theoy [tay. MAu |chuyén: “Cac con mic 4o gi khi dén
thich. ao cua ban |16p? Ban trai thwong mac 4o gi? Ban |-Tré tra 1oi
. trai (40 so |gai mac ao gi?”
b. Ky .
. mi, 40 e x _
nang: thun) va *. Hb 2 C6 gidi thiéu mau ao ban trai
Luyénky - géi (G0 ban gai. Hudng dan cach cit dan:
nang cat Véy 40 ¢6 V& phac chiéc 4o don gian. Cit theo
thang, cat béos By [duong Ve, Trang trf 4o bing dén giay
cong, dan | .. s . |mau, hoa van. Cho tré thuc hanh cit —
7' 77 hatve cha | , . . on A g
khéo léo.. |, .. . dan theo nhdm hodc ca nhan. Co di | +,1 1%
. .. (dé “ban . . ) - Tré lang nghe
c.Thai d¢: than” hoac [AUan sat, goi y cho tré sang tao thém
Tréhang |, .. |(co 4o, tai 4o, hoa, no...).
) thol
thd tham ” A \ v
gia hoat trang *HD 3: Nhan xét Cho tré trung bay 4o
N cua minh. C6 va tré cung nhan xét:
dong A : 3 A Y A £20)99
Ao ban trai thi khac gi ao ban gai?” —
Khich 1€ tré. C6 khen ngoi su sang
tao, khéo léo.
2. Choi tw do
Panh gia |- S so tré:
tré cudi |-Trang thai cam xdc:
00 -

..........................................................................................

..........................................................................................
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Thir sdu ngay 17 thang 10 nam 2025

Don tré,
choi, TD
sang

- C06 don tré vao 16p, tro chuyén cung tré.

- Tro chuyén vai tré vé cac goc xung quanh 16p

- Khi choi xong d6 choi ¢ céc goc thi con phai lam gi?

- Con ¢ yéu quy cd gido va cac ban trong l6p khéng?

- T4 chuc cho tré choi ty do

- Thé duc sang: (Theo tuan)

Hoat | Muc dich | Chuan bi Tién hanh
dong
hoc
HD cua co HD cua tré
1.Kién  |a. P dung [1.0n dinh to chic:Gay hieng th
thirc: cua tré:

- Tré biét
duoc tén

- Sic X0

- Pé cho co thé lubn khoe manh thi chiing

minh phai lam gi?

- Tré tra oi




DH:
Moi ban
an

NH:
Mirng
sinh
nhat

TC: Tai
ai tinh

bai hat,
tén tac gia.
- Tré héat
ding giai
diéu bai
hat “Moi
ban an”.

- Biét chu
y lang cb
nghe héat
hoa theo
giai di¢u
bai hat.

b. Ky
nang:

- Co ky
nang hat
va choi tot
tro choi.

c. Thai
do:

- Giao duc
tré kinh
trong nguoi
me.

b. P6 dung
caaco :

- Pau dfa,
dung cu, &m
nhac.

- Nét
nhac...

- Cac moén dn di cung cap chat gi?

- Gi4o duyc tré an udng hop 1y dé co thé
khoé manh.

- Sau day C6 cung cac con ling nghe
xem day 1a giai di¢u caa bai hat nao!

2. N¢i dung:

a. Hoat dong 1: DayVD bai hat: “Moi
ban dn”:

- Cd va tré hat 2 1an theo nhac.

- Bai hat con hay hon khi ¢6 vira hat vira
gd dém theo thiét tau két hop day.

- Lan 1: C6 va tré hat két hop vo tay theo
tiét tiu két hop.

- Lan 2: Giéi thiéu cach vd tay theo tiét
tau két hop.

- Lan 3: C6 hat + Go déem.
* Tré thyuc hién:

- Lan 1: Ca lép hat + vd tay theo tiét tau
két hop.

- Lan 2: Tré hat + Go dém két hop cuing
dan.

- Lan 3: Hat gitta cac to, nhom thi dua
gitra céc to.

- Tré hét nang cao cac hinh thac néi tiép.

+ Hat bd sung: Bau va bi.

- bam,
vitamin,...

- Tré lang
nghe.

- Tré hat.

-Calop
thuc hién.

- Tré thi
dua.




b. Hoat dong 2: Nghe hat “Mirng sinh
nhat ”.

- C6 hét tré nghe lan 1, gidi thiéu tén bai
hét, tac gia.

- CO héat lan 2 dém dan theo giai diéu bai
hat.

- Lan 3: ¢d t6 chuc cho tré ngdi quay
quan quanh banh sinh nhat va thap nén
hong ¢ giita I6p dé tat ca tré cung tham
gia nhip diéu ém diu cua bai hat.

c. Hoat dong 3: Cheoi tro choi: “Tai ai
tinh”

- Cho tré nhac lai luat choi, cach choi saul
do cho tré choi c6 bao quat tré

3. Két thac: C6 va tré hat bai moi ban
an va ra ngoai,

- Tré hat
nang cao

- Tré nghe
co biéu
dién.

- Tré choi
tro choi.
- Tré hat va
di ra ngoai

Hoat ([Trébiét |-Bapcai [* HDCCD: Bap cai tim doi mau

dong  |bap cai tim [tim, dao (cO| . e

N LA s 2 p- - Co dua ra mot coc nudc bap cai tim,

ngoai  |cO thé lam [chuan bi

troi thi nghiém [san, khong hoi:

HDCCD ([d6i mau  [cho tré ding|- Cac con nhin xem nuéc nay co6 mau gi?

Bép cai |khi cho vaoldao). Coc  |C6 gidng nudc chanh, nudc loc hang

tim doi |c4c dung  [thuy tinh/ly ngay minh udng khong? “Tré tra loi

mau dich khac |nhya trong

nhau. subt. Nuge I HO6m nay c0 va cac con sé lam mot thi

so1 dé

nghiém rat tha vi: Bap cai d6i mau.




Hiéu duoc:
moi dung
dich co
tinh chat
riéng
(chua,
trung tinh,
kiém) lam
nuéc bap
cai d6i mau
khac nhau.

Luyén ky
nang hop
tac, chia sé
khi cung
nhau thuc
hién thi
nghiém.

nguoi, ray
hoac may
xay dé lay
nuéc bap
cai tim. Cac
dung dich
quen thugc:
chanh,
giam,
baking
soda, nudcC
xa phong,
nudc loc.
Khin gidy,
khay nhua
dung céc,
ban thi
nghiém nhoé
ngoai troi.
Khan lau
tay, nuoC
rua tay cho
tre.

- Bué6c 1: Cho tré quan sat |a bap cai tim
— nhan xét mau sic. CO gid/xay lay
nuéc — cho tré nhin nudc bap cai tim.

- Buéc 2: Thi nghiém d6i mau C6 lan
luot nhé dung dich vao céc coc nude bap
cai:

+ Nudc chanh/gidm — d6i sang mau
hong do.

+ Baking soda/nuéc xa phong — doi
sang mau xanh/ xanh lam.

+ Nuéc loc — khong d6i mau.

MOi lan co lam, tré quan sét, du doan
trudc — so sanh sau khi thay két qua.

- Budc 3: Thao luan, két luan C6 hai tré:
Nudc chanh lam bap cai d6i sang mau
gi? Baking soda thi sao? Vi sao lai cO su
khac nhau nhu vay?

Nudc bap cai tim giéng nhu mot chiéc
‘may bao hiéu’. Khi gap dung dich chua
(chanh, gidm) thi n6 d6i sang mau do.
Gap dung dich ¢ tinh kiém (baking
soda, xa phong) thi chuyén sang xanh.
Gip nudc binh thuong thi khong doi
mau

Qua thi nghiém, cac con biét thém rang
thuc pham quanh ta khéng chi dé dn ma
con giup ta hoc khoa hoc. Khi lam thi
nghiém phai can than, khdng tu y ném
thir dung dich.

* TCVD: Kéo co

-Tré quan
sat

-Tré tra 1o




C6 hudng dan cach choi, luat choi
Cho tré choi 3-4 lan

* CTD: Choi véi cat, nudc, 14 cay.

-Tré chot

Hoat I Theo tuin
dong
goc
Rénky  [Gi¢lau, 1. Co hwéng din tré lau don dé choi &
ning sap  |khan kho dé|cac goc
xép, phan ftré laudoé | . . .
p. p; . C0 cho tré quan sat 16p hoc trudc khi
loai 36 dung . . o ,
ch.oi) (nhimg dé don: “Cac con thay I6p minh thé nao? Co
Hoat e gon gang chua? Ai gitip co bién 16p
dé ., |choisachan®~ A
ONG |-phat trién o). minh thanh 16p hoc dep nao?”
chieu k}~, l’lﬁl’lg Oan)'
. Co chia tré theo nhom
hop tac:
cung nhau

don nhanh,




chia nhom, ré vira don vira hat theo nhac, tao khong
phan cong khi vui vé. Co quan sat, nhic nho:

nhiém vu. : :
T Sau khi don xong, ca 16p cung di tham

tung goc: “Goc nay da gon gang chua?
Cac con thay thé nao?” Khen nhom thyc
hién tt, khich Ié nhém khéc.

2. Biéu viin nghé.

3. Binh bau, phat phiéu bé ngoan

- S0 tré:
-Trang thai cam xudc:

Panh
giatré
cuf')i .............................................................................................
ngay

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................







